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ABSTRAK 

 

Adanya peraturan terkait hak setiap orang sebagai anggota 

masyarakat atas kesehatan pribadinya, menunjukkan bahwa terdapat 

perlindungan hukum dalam peraturan perundang-undangan terhadap 

masyarakat atas kesehatan pribadi dalam upaya kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui sinkronisasi dan bentuk perlindungan hukum 

masyarakat atas kesehatan pribadi dalam upaya kesehatan. Penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan metode penelitian yuridis normatif dengan 

spesifikasi penelitian inventarisasi hukum, sinkronisasi hukum, dan 

penemuan hukum in concreto. Sumber data yang digunakan adalah data 

sekunder dengan menggunakan metode pengumpulan data studi 

kepustakaan. Pengolahan data dilakukan dengan reduksi data, penyajian 

data, dan klasifikasi data yang selanjutnya disajikan dalam bentuk teks 

naratif. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa pengaturan 

perlindungan hukum masyarakat atas kesehatan pribadi dalam upaya 

kesehatan telah menunjukkan adanya sinkronisasi vertikal. Artinya 

peraturan yang lebih rendah derajatnya telah sesuai dan tidak bertentangan 

dengan peraturan yang lebih tinggi derajatnya dan peraturan yang lebih 

tinggi derajatnya menjadi dasar pembentukan peraturan yang lebih rendah. 

Bentuk perlindungan hukum masyarakat atas kesehatan pribadi dalam 

upaya kesehatan antara lain:  jaminan pengaturan memperoleh hidup sehat 

secara fisik, jiwa, dan sosial; jaminan pengaturan menentukan sendiri 

pelayanan kesehatan yang diperlukan bagi dirinya sendiri secara mandiri 

dan bertanggungjawab; jaminan memperoleh informasi dan edukasi tentang 

kesehatan yang seimbang dan bertanggungjawab; jaminan pengaturan 

mendapatkan lingkungan yang sehat; dan jaminan pengaturan memperoleh 

kerahasiaan data dan informasi kesehatan pribadi. 
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ABSTRACT 

 

The existence of regulations related to the rights of everyone as a 

member of the community to their personal health, shows that there is legal 

protection in legislation against the community for personal health in health 

efforts. This study aims to determine the synchronization and form of legal 

protection of the public over personal health in health efforts. This research 

was conducted using normative juridical research methods with research 

specifications of legal inventory, legal synchronization, and legal discovery 

in concreto. The data source used is secondary data using the literature 

study data collection method. Data processing is done by data reduction, 

data presentation, and data classification which is then presented in the 

form of narrative text. Based on the results of the study, it can be seen that 

the regulation of public legal protection of personal health in health efforts 

has shown vertical synchronization. This means that regulations of a lower 

degree are in accordance and do not conflict with regulations of a higher 

degree and regulations of a higher degree are the basis for the formation of 

lower regulations. Forms of public legal protection of personal health in 

health efforts include:  guarantee of arrangements to obtain a healthy life 

physically, mentally, and socially; guarantee of arrangements to determine 

the health services needed for themselves independently and responsibly; 

guarantee of obtaining information and education about balanced and 

responsible health; guarantee of arrangements to obtain a healthy 

environment; and guarantee of arrangements to obtain confidentiality of 

personal health data and information. 
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