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 People have needs to be fulfilled. Fulfilling them enables human to live 

happily, otherwise, it affects body and mind negatively. Due to that fact, main 

character, as a adult, puts his life in danger to achieve his needs especially his love 

need which he values the most. Regarding to this issue of love, this research aims to 

analyze Joe‟s effort to fulfill his needs. Psychology in literature is applied since this 

research analyzes human behavior. To support the analysis, Maslow‟s hierarchy of 

need and theory of love are used. Afterward, descriptive qualitative method is used to 

analyze the data which include narration, dialogues and actions from the novel. The 

findings show that to fulfill his love needs, the main character has to fulfill his 

physiological and safety needs first. Main character urges to take destructive way to 

achieve his love needs because he cannot satisfy his needs if he does not do this way. 

This increasing action happens because there is the increasing threat to his basic 

human need. Thus, main character does everything both legal and illegal way as long 

as he can fulfill his needs. 

  



x 
 

ABSTRAK 

 

Nadlifah, Laili Uswatun. 2017. Joe‟s love needs in Caroline Kepnes‟s You. Thesis. 

Pembimbing 1: Dra. Mimien Aminah Sudja‟ie., M.A. Pembimbing 2: Rosyid 

Dodiyanto, S.S.,M.Hum., Penguji: Dian Adiarti, S.Pd.,M.Hum. Kementrian Riset, 

Teknologi dan Pendidikan Tinggi, Universitas Jenderal Soedirman, Fakultas Ilmu 

Budaya, Jurusan Bahasa Inggris, Program Studi Sastra Inggris, Purwokerto 

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Hierarki Kebutuhan Maslow, Kebutuhan Cinta 

 

Manusia mempunyai kebutuhan yang harus dipenuhi. Pemenuhan kebutuhan 

membuat manusia dapat hidup dengan bahagia, sebaliknya, kegagalan dalam 

pemenuhan kebutuhan menyebabkan efek negatif pada tubuh dan pikiran. Karena 

fakta tersebut, tokoh utama, sebagai seorang lelaki dewasa, rela melakukan hal yang 

berbahaya untuk memenuhi kebutuhannya terutama kebutuhan cintanya yang dia 

anggap sangat penting.Berdasarkan hal tersebut, peneliti bertujuan untuk menganalisa 

usaha Joe untuk memenuhi kebutuhannya. Psikologi sastra digunakan karena riset ini 

menganalisa tingkah laku manusia. Untuk mendukung analisis, maka hierarki 

kebutuhan Maslow dan teori cinta digunakan. Selanjutnya, metode kualitatif 

digunakan untuk menganalisa data yaitu narasi, dialog, dan aksi yang terdapat dari 

novel. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa untuk memenuhi kebutuhan cintanya, 

tokoh utama harus memenuhi kebutuhan fisiologis dan keamannya terleabih dahulu. 

Tokoh utama terpaksa menggunakan cara yang dapat merugikan orang lain untuk 

mencapai kebutuhan cintanya karena dia tidak akan bisa memenuhinya jika tidak 

melakukan cara ini. Peningkatan aksi ini terjadi karena adanya peningkatan ancaman 

terhadap kebutuhan dasarnya. Demikian, tokoh utama pun melakukan segalanya baik 

dengan cara legal maupun tidak selama dia bisa memenuhi kebutuhannya. 

 

  


