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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Dukungan informasional yang diberikan keluarga kepada ODHA 

menyatakan bahwa peran keluarga sangatlah penting bagi ODHA. Karena 

ODHA mendapatkan support system untuk mendukung pengobatan ARV. 

2. Dukungan emosional yang diberikan keluarga kepada ODHA adalah 

menyatakan bahwa seluruh informan utama mendapatkan rasa cinta, kasih 

sayang, perhatian yang diberikan dari keluarga.  

3. Dukungan instrumental yang diberikan keluarga terhadap ODHA adalah 

menyatakan bahwa ODHA mendapatkan dukungan seperti keluarga 

menyiapkan makanan bergizi dan keluarga kadang-kadang mengantar ke 

Puskesmas. 

4. Dukungan penilaian yang diberikan keluarga terhadap ODHA adalah 

menyatakan bahwa respons pertama keluarga pada saat mengetahui 

diagnosa HIV adalah syok dan kaget. ODHA juga menjadikan keluarga 

sebagai tempat bercerita mereka, seperti ibu, kakak, adik yang satu rumah 

dengan ODHA. 

B. Saran  

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Instansi pelayanan kesehatan seperti Dinas Kesehatan, Puskesmas yang 

bergerak dibidang kesehatan dan penanggulangan HIV/AIDS dapat 

diperbanyak promosi kesehatan kepada masyarakat dan memperbanyak 

kegiatan dukungan sebaya untuk ODHA. 

2. Bagi ODHA 

Pentingnya peran keluarga untuk pengobatan ARV hal tersebut untuk 

keberlangsungan hidup ODHA yang akan mengonsumsi ARV seumur 

hidupnya. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat 

Melakukan pengabdian masyarakat bekerjasama bekerja sama dengan 

lembaga-lembaga kesehatan terkait untuk melakukan penyuluhan dalam 
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rangka meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang HIV/AIDS dan 

upaya pencegahannya.  


