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ABSTRAK 

 

 

  

Penelitian ini berjudul Pengungkapan Diri (Self Disclosure) Remaja 

Pengguna Situs Jejaring Sosial Facebook. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana saja bentuk pengungkapan diri yang dilakukan oleh 

remaja di situs jejaring sosial Facebook, serta apa saja faktor atau motif yang 

melatarbelakanginya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Informan penelitian ini adalah remaja di rentang usia 

15 sampai 18 tahun yang aktif menggunakan media sosial Facebook sebagai 

wadah untuk mengungkapkan dirinya. Informan dipilih melalui teknik purposive 

sampling dan diambil secara online. Metode pengumpulan datanya menggunakan 

metode etnografi virtual yang memadukan wawancara, observasi serta 

dokumentasi dari online dan offline. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja melakukan pengungkapan 

diri di Facebook dalam bentuk postingan seperti pencantuman identitas diri di 

profil, update status, upload foto, sharing content, dan bentuk interaksi dengan 

pengguna lainnya melalui komentar, likes, maupun tag (menandai). Masing-

masing informan menunjukkan gaya pengungkapan diri yang berbeda yang dapat 

dikelompokkan dalam topik seperti konsep diri, hubungan keluarga, hubungan 

pertemanan, hubungan romantis, dan kegiatan keseharian. Faktor remaja 

mengungkapkan dirinya di online dipengaruhi oleh kedekatan dirinya dengan 

keluarga, teman, serta hubungan yang mereka jalin dengan teknologi (Facebook) 

itu sendiri.  

Kata Kunci: Pengungkapan Diri, Self Dislcosure Online, Remaja, Facebook, 

Virtual Relation. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

 

This study titled Self Disclosure of Teenage Users in Social Networking 

Site Facebook. The purpose of this research is to find the form of self-disclosure 

made by teenagers in the social networking site Facebook, also discussed about 

factors or motives of online self disclosure. This is a qualitative research with 

Phenomenology as approach. This research takes three teenagers in the range of 

15 to 18 years old who are actively using social media Facebook as a media to 

reveal themself. The teenagers were selected by online through purposive 

sampling technique. While data collected using virtual etnographics method that 

combines interviews, observation and documentation by online and offline. 

The results of this study showed that teenagers made self disclosure on 

Facebook through their postings such as the inclusion of the identity of themself 

in profile, status updates, upload photos, sharing content, and the other forms of 

interaction among users through comments, likes, or tag (mark). Each informant 

pointed out the different styles of self disclosure that can be grouped in topics 

such as the concept of self, family relationships, friendship, romantic relationships 

and daily activities. Factors of teenage reveals theirself in online are influenced by 

her closeness with family, friends, and the relationships they established with the 

technology (Facebook) itself. 
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