
V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

   Penyimpanan dingin kefir susu–kolostrum sapi dengan suhu (4 – 8°C) selama 12 hari 

menurunkan total yeast dan kadar alkohol, tetapi angka tersebut masih termasuk angka 

rata-rata dari perbandingan penelitian yang lain dalam taraf normal. 

5.2 Saran 

 Penelitian selanjutnya disarankan tentang perbandingan kefir susu sapi dan kefir susu 

yang ditambahkan kolostrum sapi dengan presentasi berbeda pada lama penyimpanan 

dingin (4-8 °C). Hal tersebut dapat diketahui hal – hal yang mempengaruhi karakteristik 

kefir. 
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