ABSTRAK

Stres akademik menggambarkan kebutuhan yang semakin meningkat akan
pengetahuan dan pada saat yang sama, persepsi individu tentang waktu yang tidak
cukup untuk memperoleh pengetahuan tersebut. Stres yang dialami oleh partisipan
yaitu mahasiswa akhir teknik industri Unsoed (n=24) bersumber dari tugas akhir
yang sedang dikerjakan. Tuntutan akan hasil yang sempurna dan ketepatan waktu

penyelesaian tugas akhir menjadi faktor yang menimbulkan stres. Penelitian ini
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ABSTRACT

Academic stress reflects the increasing demand for knowledge while simultaneously
highlighting individuals' perceptions of insufficient time to acquire such knowledge.
The stress experienced by the participants, namely final-year industrial engineering
students at Unsoed (n=24), stems from the final project they are working on. The
demands for perfection in outcomes and the punctuality of project completion are

factors contributing to the stress. This study utilized the Heart Rate Variability
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