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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, se.luruh hasil analisis dalam 

pe.ne.litian ini be.rupa analisis pe.rubahan pe.rilaku tokoh Me.ira dan be.ntuk-be.ntuk 

pe.rundungan dalam nove.l Impe.rfe.ct karya Me.ira Anastasia. Perundungan terjadi 

akibat dari kekurangan kontrol diri dan konflik bawah sadar, faktor lingkungan 

keluarga dan pengalaman masa kecil. Bentuk-bentuk perundungan dalam novel 

Imperfect karya Meira Anastasia te.rdiri dari 5 pe.rundungan ve.rbal, 1 pe.rundungan 

re.lasional, dan 3 pe.rundungan sibe.r (cybe.r bullying). 5 pe.rundungan ve.rbal te.rse.but 

be.rupa: 1 be.ntuk pe.rundungan ve.rbal me.mpe.rmalukan orang lain di te.mpat umum, 

3 be.ntuk pe.rundungan ve.rbal be.rkome.ntar ne.gatif, dan 1 be.ntuk pe.rundungan 

ve.rbal me.mbanding-bandingkan orang lain. Ke.mudian 1 pe.rundungan re.lasional 

be.rupa pandangan agre.sif. Adapun 3 pe.rundungan sibe.r (cybe.r bullying) be.rupa: 2 

kome.ntar ne.gatif di Instagram dan 1 DM atau pe.san ne.gatif di Instagram. 

Se.me.ntara itu, pada pe.rubahan pe.rilaku tokoh Me.ira dite.mukan se.banyak 

16 data. Dari hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa tokoh Me.ira dalam nove.l 

Impe.rfe.ct karya Me.ira Anastasia me.ngalami pe.rubahan pe.rilaku. Pe.rubahan 

pe.rilaku yang dialami ole.h tokoh Me.ira adalah akibat dari pe.rundungan me.nge.nai 

kondisi fisik yang dilakukan ole.h ke.luarga, te.man, dan ne.tize.n. Dia me.mang 

te.rlahir de.ngan pribadi yang se.nsitif, ditambah de.ngan pe.rundungan yang dialami 

me.mbuatnya se.makin inse.cure., mudah marah, dan me.nyalahkan diri se.ndiri. 
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Namun, se.iring be.rjalannya waktu, saat Me.ira de.wasa, dia dapat mengatasi 

kejadian perundungan tersebut dengan me.mahami bahwa ke.se.mpurnaan hanya 

milik Tuhan dan dirinya dapat be.rdamai de.ngan diri se.ndiri de.ngan me.ne.rima 

apapun kondisi yang dimilikinya. 

Dalam karya sastra, me.lalui nove.l Impe.rfe.ct, Me.ira Anastasia ingin 

me.nunjukkan bahwa masalah pe.rundungan bukanlah hal yang se.pe.le. dan itu juga 

me.mbe.rikan pe.ngaruh te.rhadap korbannya. Nove.l Impe.rfe.ct juga dapat 

me.mbe.rikan pe.lajaran te.ntang bagaimana se.se.orang dalam me.nghadapi situasi 

pe.rundungan. Se.lain itu, le.wat nove.l Impe.rfe.ct ini, Me.ira Anastasia juga 

me.mbe.rikan pe.san pe.nting te.ntang ke.be.ranian, pe.ne.rimaan diri dan pe.ntingnya 

rasa hormat te.rhadap se.sama manusia. Ke.simpulannya, nove.l Impe.rfe.ct karya 

Me.ira Anastasia ini dapat me.njadi alat pe.mbe.lajaran dan e.mosional yang kuat 

dalam me.lawan pe.rundungan se.rta me.lahirkan lingkungan yang le.bih pe.duli dan 

suportif.  

5.2 Saran 

Hasil pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.mbe.rikan pe.nge.tahuan bagi 

pe.mbaca te.rkait be.ntuk-be.ntuk pe.rundungan se.hingga dapat me.mbuka mata 

masyarakat te.ntang pe.ntingnya me.nghe.ntikan tindak pe.rundungan se.rta dapat 

me.ningkatkan minat baca sastra khususnya nove.l yang me.ngangkat te.ntang 

pe.rundungan. 

Pe.ne.litian ini juga diharapkan dapat dijadikan se.bagai re.fe.re.nsi dan 

pe.rbandingan untuk me.lakukan pe.ne.litian yang lain. Ke.mudian, bagi pe.ne.liti lain 

diharapkan dapat me.manfaatkan pe.ne.litian ini se.bagai acuan dalam me.lakukan 
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pe.ne.litian yang se.rupa se.rta dapat me.nge.mbangkan pe.ne.litian ini me.nggunakan 

me.tode. atau pe.nde.katan yang lain. Contohnya se.pe.rti me.nganalisis nove.l 

Impe.rfe.ct karya Me.ira Anastasia ini me.nggunakan me.tode. atau pe.nde.katan 

sosiologi sastra se.hingga  me.njadikan nove.l te.rse.but dapat te.rsampaikan le.bih baik 

ole.h pe.mbaca. Pe.ne.liti lain juga diharapkan dapat me.manfaatkan pe.ne.litian ini 

se.bagai re.fe.re.nsi dalam me.lakukan pe.ne.litian de.ngan me.nggunakan te.ori 

Psikodinamik de.ngan obje.k pe.ne.litian yang be.rbe.da. 
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