
 
79 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah terdapat perbedaan yaang 

signifikan pada onset dan durasi blokade saraf motorik dan sensorik pada 

operasi sesar dengan menggunakan metode Kombinasi Bupivakain 

(Bupivakain 7,5 mg + Fentanil 25 mcg + Morfin 100 mcg) dan Bupivakain 

Murni (Bupivakain 15 mg). Anestesi spinal dengan menggunakan metode 

Kombinasi Bupivakain menunjukkan adanya onset blokade saraf motorik 

dan sensorik yang lebih lambat dengan durasi blokade saraf motorik dan 

sensorik yang lebih singkat. 

 

5.2 SARAN 

Saran pada penelitian ini adalah dilakukan studi lebih lanjut 

mengenai pengaruh posisi tubuh pasien (sitting position) terhadap distribusi 

anestesi, mengevaluasi lebih lanjut mengenai hemodinamik pasien pada 

saat durante dan post operasi, serta mengukur skala nyeri post operasi pada 

masing-masing kelompok. 

  


