DAFTARPUSTAKA

Aldiansyah, M. Aditya. (2019). “Strategi Beradaptasi Untuk Mahasiswa Perantauan Terhadap
Lingkungan Baru”.
https://www.researchgate.net/publication/337989607_STRATEGI_BERADAPTASI_U
NTUK_MAHASISWA_PERANTAUAN_TERHADAP_LINGKUNGAN_BARU

Afrilia, Dinda & M. Fuad. (2024). Pengaruh Homesickness Terhadap Kesehatan Mental
Mahasiswa Rantau. Jurnal Studi Islam Indonesia (JSII), Vol. 2, No. 1.
https://ejournal.lapad.id/index.php/jsii/article /view/647 /460

Alemi, Q., & Stempel, C. (2018). Discriminationand stress among Afghan refugees in northern
California: The moderating role of pre and-post migration factors. PlosOne, 13(5).
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0196822

Aldino, Kgs M Rio. (2020). Gegar Budaya dan Kecemasan: Studi Empiris pada Mahasiswa
Bengkulu dan Maluku di Universitas Gunadarma dalam Beradaptasi di Lingkungan
Baru. Jurnal [Imu Komunikasi, Vol. 8, No. 2.
https://kanal.umsida.ac.id/index.php/kanal/article /view /267 /288

Alinea.id. Perantau yang Kesepian dan Gagalnya Adaptasi Sosial. Rabu, 27 Desember 2023.
https://www.alinea.id /gaya-hidup/perantau-yang-kesepian-dan-gagalnya-adaptasi-
sosial-b2ic29Pyb

Amarila, Mirda. (2019). Strategi Adaptasi Budaya Mahasiswa Fisip Universitas Airlangga
yang Berasal dari Luar Jawa. https://repository.unair.ac.id/81089/

Andriani, Susi & Oksiana Jatiningsih. (2015). Strategi Adaptasi Sosial Siswa Papua di Kota
Lamongan. Kajian ~Moral dan  Kewarganegaraan. = Vol. 2, No. 3.
https://www.scribd.com/document/514258703 /Strategi-Adaptasi-Sosial-Siswa-
Papua-Di-Kota-Lamongan-Susi-Andriani

Badan Pusat Statistik. Jumlah Perguruan Tinggi, Tenaga Pendidik dan Mahasiswa (Negeri
dan Swasta) di Bawah Kementerian'  Riset, Teknologi dan Pendidikan
Tinggi/Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Menurut Provinsi, 2020). Update
Terakhir : 23 Februari 2021. https://www.bps.go.id/id/statistics-
table/3/Y21kVGRHNXZVMEI3S3pCRlIlyMHJRbnB1WkVZemR6MDkjMw==/jumlah-
perguruan-tinggil--dosen--dan-mahasiswa2--negeri-dan-swasta--di-bawah-
kementerian-pendidikan--kebudayaan--riset--dan-teknologi-menurut-provinsi--
2022.html

Badan Pusat Statistik Kabupaten Banyumas. Perguruan Tinggi, Jumlah Mahasiswa dan
Tenaga Pendidik (Negeri dan Swasta) di Bawah Kementerian Riset, Teknologi dan
Pendidikan Tinggi di Kabupaten Banyumas, 2019/2020 dan 2020/2021. Update
Terakhir : 29 Oktober 2021. https://banyumaskab.bps.go.id/id/statistics-
table/1/Mzg0IzE=/perguruan-tinggi-jumlah-mahasiswa-dan-tenaga-pendidik-
negeri-dan-swasta-di-bawah-kementerian-riset-teknologi-dan-pendidikan-tinggi-di-
kabupaten-banyumas-2019-2020-dan-2020-2021.html

76



Devinta, M., Hidayah, N., & Hendrastomo, G. (2015). Fenomena Culture Shock (Gegar Budaya)
pada Mahasiswa Perantauan di Yogyakarta. Jurnal Pendidikan Sosiologi, Vol. 5, No. 3.
https://journal.student.uny.ac.id/societas/article/view/3946 /3612

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jenderal Soedirman.
https://fisip.unsoed.ac.id/sejarah/

Fauzia, Nadia, Asmaran & Shanty. (2020). Dinamika Kemandirian Mahasiswa Perantauan.
Jurnal Al-Husna, Vol. 1, No.3. https://jurnal.uin-
antasari.ac.id/index.php/alhusna/article /view /3918

Guritno, Andrian Listyo. (2019). Adaptasi Sosial Mahasiswa Rantau dalam Dunia Hiburan
Malam (Studi Deskriptif Tentang Adaptasi Sosial Mahasiswa Rantau Jakarta Dalam
Dunia Hiburan Malam di Kota Surabaya). Repository Universitas Airlangga.
https://repository.unair.ac.id/79770/

Harita, Adiwignya & Nurchayati. (2018). Interaksi Struktur dan Agency: Studi Kasus Migrasi
Pendidikan Mahasiswa Perempuan Luar Jawa ke Surabaya. Jurnal Psikologi, Vol. 00,
No. 00.
https://www.researchgate.net/publication/337978635_INTERAKSI_STRUKTUR_DA
N_AGENCY_STUDI_KASUS-MIGRASI_PENDIDIKAN_MAHASISWA_PEREMPUAN_LUAR_
JAWA_KE_SURABAYA

Hartinah, S. (2008). Perkembangan ' Peserta Didik. "Bandung :PT Refika Aditama.
https://scholar.google.co.id/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=7izd9wU
AAAA]&citation: for_view=7izd9wUAAAA]:ULOm3_A8WrAC

Hediati, Hilya Diniyya & Nur. (2020). Perilaku Adaptif Mahasiswa Rantau Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga. https://repository.unair.ac.id/113281/

Herdi & Fitriana. (2021). Perbedaan Resiliensi Mahasiswa Rantau Ditinjau Berdasarkan
Gegar Budaya. INSIGHT: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Vol. 10, No.l.
https://journal.unj.ac.id/unj/index.php/insight/article /view/20392

Hidajat, V. dan Sodjakusumah, T.I. 2000. Hubungan Antara Culture Shock dan Prestasi
Akademis. Jurnal Psikologi Vol. 5, Ne. 1.

Hiester, M., Nordstrom, A., & Swenson, L. M. (2009). Stability and Change in Parental
Attachment and Adjustment Outcomes During the First Semester Transition to College
Life. Journal of College Student Development.
https://www.researchgate.net/publication/236777366_Stability_and_Change_in_Par
ental_Attachment_and_Adjustment_Outcomes_During_the_First_Semester_Transition_
to_College_Life

Hurlock, E. B. (1994). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang

Kehidupan. Erlangga. https://hellomotion.sch.id/wp-
content/uploads/2022/10/Elizabeth_Hurlock_Psikologi_Perkembangan.pdf

77



Indrianie, E. (2012). Culture adjustment training untuk mengatasi culture shock
pada mahasiswa baru yang berasal dari luar Jawa Barat. INSAN, Vol. 14, No. 3.
https://journal.unair.ac.id/filerPDF/14-3-2.pdf

Istanto, Trinanda Linggayuni & Agustina Engry. (2019). Hubungan antara Dukungan Sosial
dan Homesickness pada Mahasiswa Rantau yang Berasal dari Luar Pulau Jawa di
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Pakuwon City. Jurnal
Experentia, Vol. 7, No. 1.
http://journal.wima.ac.id/index.php/EXPERIENTIA/article/view/2120

Jamaluddin, M. (2020). Model Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru. Indonesian Psychological
Research, Vol. 02, No. 02. file:///Users/mac/Downloads/nlusiana,+361-Article+Text-
1557-1-11-20200731.pdf

Julmiran, Agrio & Siti. (2024). Hubungan Durasi Penggunaan Gadget dengan Prestasi Siswa
Kelas \% Sekolah Dasar. Jurnal Didaktika, Vol. 13, No.1.
file:///Users/mac/Downloads/548-Article%20Text-1732-1-10-20240225.pdf

Kania, Delila & Deni Zein. (2022). Pentingnya Pengetahuan Usia Dewasa Menurut Hukum
bagi - Mahasiswa di Perguruan Tinggi. Jurnal Pendidikan Pancasila dan
Kewarganegaraan-Universitas Banten Jaya, Vol. 5, No. 1.
file:///Users/mac/Downloads/1877-Article%20Text-4052-1-10-20220224.pdf

Lestari, Mita. (2021). Hubungan antara Sense of Belonging dengan Homesickness pada Siswa
Baru di Pondok Pesantren. Al-Qalb : Jurnal Psikologi' Islam, Vo. 12, No. 1.
https://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/alqalb/article /view /2214

Liling, Nari & Dewita Karema Sarajar. (2023). Hubungan antara Dukungan Sosial Teman
Sebayadengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Rantau Asal Toraja di Salatiga. Jurnal
Mirai Management, 8 (1), 257-265.
https://journal.stieamkop.ac.id/index.php/mirai/article /view /4701

Lingga, R. W & Josetta Tuanpattinaja. (2012). Gambaran Virtue Mahasiswa Perantau, Vol. 1,
No. 2. https://media.neliti.com/media/publications/160294-ID-gambaran-virtue-
mahasiswa-perantau.pdf

Mandareni, Lina, Pudjiastuti & Mustayah. (2014). Perilaku Homesick Santri di Pondok
Pesantren Darunnasyiien Lawang. Jurnal pendidikan Kesehatan, Vol.3, No.l.
https://perpustakaan.poltekkes-
malang.ac.id/index.php/web_jurnal/detail_by_id /40482

Marfuah, Susurun. (2020). Konseling Pendekatan Kognitif untuk Mengatasi Kesepian.
PROCEDIA Studi Kasus dan Intervensi Psikologi, Vol. 8, No. 4.
https://ejournal.umm.ac.id/index.php/procedia/article /view /14786

Mariska, Asti. (2018). Pengaruh Penyesuaian Diri dan Kematangan Emosi terhadap
Homesickness. Psikoborneo, Vol. 6, No. 3.

78



https://ocs.unmul.ac.id/index.php/psikoneo/article /view /4642

Muchura-Theuri, A. W., & Obuya, ]. (2018). Theywouldn’t allow me in their conversations.

Journal of Intercultural Communication, Vol. 18, No. 3.
file:///Users/mac/Downloads/765-Original%Z20Article-4193-4012-10-
20231112.pdf

Mutambara, Julia & Bhebe. (2012). An Analysis of the Factors Affecting Students’ Adjustment
at a University in Zimbabwe. International Education Studies; Vol. 5, No. 6.
file:///Users/mac/Downloads/An_Analysis_of_the_Factors_Affecting_Students_Adj.p
df

Nadia, dkk. (2022). Penyebab Perempuan Minangkabau Merantau dan Pengaruh Relasi
Sosial Keluarga Inti dalam Sistem Kekerabatan Matrilinieal. Psyche 165 Jurnal, Vol. 15,
No.4. https://jpsy165.org/ojs/index.php/jpsyl65/article/view/204 /164

Nisa, Mahfudhotin, Dyan & Aliffia. (2023). Homesickness pada Mahasiswa Rantau Tahun
Pertama: Apakah Berhubungan dengan Cultural Intelligence dan Happyness?. Jurnal
Psikologi Indonesia, Vol. 1, No.2. https://jurnal.untag-
sby.ac.id/index.php/jiwa/article/view/9914

Normadiyani, Helsi, dkk. (2024). Analisa Struggle Homesick saat Menjadi Mahasiswa Baru
Prodi Psikologi UNNES 2023. Jurnal Kultur, Vol. 3, No.1.
https://jurnalilmiah.org/journal/index.php/kultur/article /view/761

Novianti, Angelica & Yonita. (2022). Eksplorasi Faktor-Faktor yang Memengaruhi Motivasi
Belajar Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara Tahap Akademik.

Tarumanagara Medical Jornal, Vol. 4, No. 2.
https://lintar.untar.ac.id/repository/penelitian /buktipenelitian_10408009_5A17082
2223937.pdf

Nurdiansyah, Aril. (2019). Pengaruh Kompetensi Pedagogik Terhadap Kinerja Guru Sekolah
Dasar di Kecamatan Taraju Kabupaten Tasikmalaya.
http://repository.unpas.ac.id/41090/

Permatasari, Endah Mita Ayu. (2017). “Pola Komunikasi-Jarak Jauh anara Orang Tua dan
Anak dalam Meningkatkan Tali Silaturahmi di Jurusan Komunikasi dan Penyiaran
Islam Angkatan 2013
http://repository.radenintan.ac.id/id/eprint/1393

Poedjosoedarmo, S. (1979). Tingkat tutur bahasa Jawa(Vol. 8): Pusat Pembinaan dan
Pengembangan Bahasa, Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.
https://repositori.kemdikbud.go.id/3745/

Prasetio, Clement Eko, Esther Gustara Nadine Sirait & Aulia Hanafitri. (2020). Rumah,
Tempat Kembali: Pemaknaan Rumah pada Mahasiswa Rantau. MEDIAPSI, Vol. 6, No. 2.
https://www.researchgate.net/publication/346698498_Rumah_Tempat_Kembali_Pe
maknaan_Rumah_pada_Mahasiswa_Rantau

79



Qonita, Arina. (2024). Proses Adaptasi terhadap Culture Shock Mahasiswa Jabodetabek di
UIN Prof. K.H. Saifuddin Zuhri Purwokerto. Respository State Islamic University Prof.
K.H. Saifuddin Zuhri. https://repository.uinsaizu.ac.id/24465/

Rahayu, Maria Nugraheni Mardi Rahayu & Rudangta Arianti. (2020). Penyesuaian
Mahasiswa Tahun Pertama di Perguruan Tinggi: Studi pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi UKSW. Jurnal Psikologi Sains dan Profesi, Vol. 4, No. 2.
https://jurnal.unpad.ac.id/jpsp/article /view/26681/0

Rahmah, Sayyidatur. (2021). Hubungan antara Kesepian dengan Nomophobia pada
Mahasiswa Merantau di Banda Aceh. https://repository.ar-
raniry.ac.id/id/eprint/23086/

Rahmi, Aulisa & Iwan Rudiarto. (2013). Karakteristik Migrasi dan Dampaknya terhadap
Pengembangan Pedesaan Kecamatan Kedungjati, Kabupaten Grobogan. Jurnal
Pembangunan Wilayah & Kota, Vol. 9, No. 4.
https://ejournal.undip.ac.id/index.php/pwk/article /viewFile /6672 /5460

Rumaisa, Aulia. (2023). Strategi Coping Mahasiswa Rantau yang Mengalami -Homesickness.
https://eprints.iain-surakarta.ac.id/6261 /1 /Full%?20teks_191141089.pdf

Salama, Astrid. dkk. (2017). Karakteristik Tenaga Kerja Pelaku Mobilitas Sirkuler di
Kecamatan Kalawat Kabupaten Minahasa Utara. Agri-SosioEkonomi Unsrat, Vol. 13,
No. 1. https://media.neliti.com/media/publications/75981-ID-karakteristik-tenaga-
kerja-pelaku-mobili.pdf

Sarmita, | Made, & I Wayan Treman. (2017). Studi Mobilitas Penduduk: Analisis Mikro
Perilaku Mobilitas Mahasiswa Jurusan Pendidikan Geografi Universitas Pendidikan
Ganesha. Jurnal [Imiah [Imu Sosial, Vol. 3, No. 2.
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/J1IS /article/view /16519

Stroebe, M., Schut, H.; & Nauta, M. H. (2016). Is homesickness a mini-grief? Development of a
dual process model. Clinical Psychological Science, 4(2).
https://doi.org/10.1177/2167702615585302
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2167702615585302

Sugiyono. 2018. Metode Penelitian Kuantitatif. Penerbit Alfabeta, Bandung.

Suryandari, Nikmah. (2012). Culture Shock Communication Mahasiswa Perantau di Madura.
Jurnal Komunikasi Massa, Vol. 5, No.1.
https://jurnalkommas.com/docs/CULTURE%20SHOCK%Z20mahasiswa%Z20perantau
an%?20di%20madura%20_Jurnal%20UNS_.pdf

Thurber, C. A, & Walton, E. A. (2012). Homesickness and Adjustment in University Students.
Journal of American College Health, 60(5), 415-419.
https://doi.org/10.1080/07448481.2012.673520
https: //www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07448481.2012.673520

80



Thurber CA, Walton E. (2007). Preventing and Treating Homesickness. USA: Elsevier
Thurber, C. A, & Walton, E. A. (2012). Homesickness and Adjustment in University
Students. Journal of American College Health.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22686364/

Tyas, Widya Candraning & Siti Ina Savira. (2017). Hubungan antara Coping Stress dengan
Subjective Well-Being pada Mahasiswa Luar Jawa. Character: Jurnal Psikologi
Pendidikan, Vol. 4, No. 2. https://core.ac.uk/download/pdf/230626585.pdf

Usman, Ahmad, dkk. (2021). Kemampuan Adaptasi Sosial Antar Pengurus Remaja Masjid
“Lailatul Qadri” Kelurahan Rabadompu Timur Kota Bima. Jurnal Komunikasi
Kebudayaan, Vol. 8, No.1.
https://jurnal.universitasmbojobima.ac.id/index.php/jkk/article/view/85

Utami, A.W. (2018). Strategi Koping Mahasiswa Rantau Tahun Pertama Luar Pulau Jawa.
https://eprints.ums.ac.id/64215/12 /NASKAH%20PUBLIKASI.pdf

Utami, D.D. & Farida. (2018). Makna Hidup pada Mahasiswa Rantau:. Analisis Faktor
Eksploratori Skala'Makna Hidup. Jurnal Penelitian [Imu Pendidikan, Vol. 11, No. 1.
https://journal.uny.ac.id/index.php/jpip/article /view/23796,/11799

Utami, L. S.S. (2015). Teori-Teori Adaptasi Antar Budaya. Jurnal Komunikasi, Vol. 7, No. 2.
https://journal.untar.ac.id /index.php/komunikasi/article /view/17

Wider, W., Mustapha, M., Halik, M., & Bahari, F. (2017). Attachment as a Predictor of
University Adjustment among Freshmen: Evidence form a Malaysian Public University.
Malaysian Journal of Learning and Instruction, 14, (D).
https://www.researchgate.net/publication/317301903_Attachment_as_a_predictor_
of_university_adjustment_among_freshmen_Evidence_from_a_Malaysian_public_unive
rsity

Yusrina, Nura, Husna & Yuni. (2023). Gambaran Homesickness pada Siswa di Pesantren Kota
Banda Aceh. Jurnal [Imu Keperawatan.

https://jurnal.usk.ac.id/JIK/article /view/32832

Zubaidah, Enny, dkk. (2016). Migrasi Pelajar dan-Mahasiswa Pendatang di Kota Pendidikan.
Prosiding Seminar Nasional, 2016. https://eprints.uny.ac.id/40721/

81



