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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

1. Prevalensi kejadian Retensio Urin Pasca Persalinan (RUPP) pada 

RSUD. Prof. Dr. Margono Soekarjo tahun 2018-2023 adalah 

1,42%. 

2. Terdapat hubungan antara derajat luka perineum dengan RUPP 

pada RSUD. Prof. Dr. Margono Soekarjo. Luka perineum derajat I 

berisiko 2,44 kali untuk terjadi RUPP daripada perineum intak, 

luka derajat II berisiko 6,841 kali untuk terjadi RUPP daripada 

perineum intak, luka derajat III berisiko 27,5 kali untuk terjadi 

RUPP daripada perineum intak. 

3. Lama kala II berisiko 3,57 kali untuk terjadi RUPP 

4. RUPP mepengaruhi lama rawat inap dengan rata-rata penambahan 

satu hari dari waktu normal ibu bersalin. 

 

B. Saran 

1. Disarankan dalam penulisan rekam medis dilakukan pencatatan 

yang lebih mendetail terkait dengan diagnosis sekunder, data 

demografi seperti usia, tingkat pendidikan, berat badan, pencatatan 

untuk sistem RKE dibuat lebih mendetail terkait kondisi ibu dan 

pencatatan waktunya.  
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2. Disarankan untuk melaksanakan penelitian lebih lanjut 

menggunakan sampel yang lebih besar untuk memperoleh hasil 

yang lebih akurat. 

3. Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut menggunakan 

metode prospektif. 

4. Disarankan untuk melaksanakan penelitian selanjutnya dengan 

cakupan lokasi yang lebih luas agar hasil penelitian lebih dapat 

digeneralisasi 

5. Disarankan untuk memperhitungkan variabel perancu dalam 

penelitian lanjutan, dengan harapan dapat memperkuat hasil 

penelitian dan mengurangi bias. Beberapa perancu yang dapat 

diperhatikan seperti persalinan dengan menggunakan instrument, 

persalinan cectio caecarea, lama kala 1, dan episiotomi. 

 

 


