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BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dengan berdasarkan uraian hasil penelitian 

dan pembahasan sebelumnya yaitu sebagai berikut: 

1. Karakteristik mahasiswa keperawatan semester 7 FIKES UNSOED yang 

menjadi responden penelitian dengan mayoritas usia 21 tahun, sedangkan 

jenis kelamin mayoritas yaitu perempuan. Selain itu, berdasarkan IMT 

mayoritas dalam kategori berat badan normal. 

2. Gambaran kualitas kompresi dada berdasarkan indikator kecepatan yang 

memperhitungkan kedalaman kompresi yaitu ada perbedaan signifikan pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Perbedaan pada frekuensi 

minimal yang dihasilkan kedua kelompok yaitu kelompok intervensi 101 

x/menit, sedangkan frekuensi minimal pada kelompok kontrol 81 x/menit. 

3. Ada pengaruh Automatic Counting Stabilizer Cardiopulmonary 

Resuscitation terhadap kualitas kompresi pada Resusitasi Jantung Paru. 

B. Saran 

Saran berdasarkan hasil penelitian ini yaitu sebagai berikut:  

1. Mahasiswa Keperawatan  

Acount Star Canari dapat digunakan dalam pembelajaran 

Keperawatan Gawat Darurat dan Kritis khususnya pemberian kompresi 

dada pada RJP dan efektif digunakan pada latihan berulang untuk 

meningkatkan keterampilan dan konsistensi kompresi. 

2. Bagi Praktisi Keperawatan 

Praktisi keperawatan dapat mengintegrasikan Acount Star Canari ke 

dalam program pelatihan rutin untuk memastikan kualitas kompresi dada 

yang lebih konsisten. 

3. Institusi Pendidikan Kesehatan 

Outcome inovasi keperawatan pada area Gawat Darurat dan Kritis 

yang sudah dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas ini, maka layak 

digunakan dalam mendukung kegiatan pembelajaran RJP. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan pada konteks 

klinis sehingga dapat diketahui efektifitas terhadap kualitas kompresi dada 

pada berbagai situasi. Selain itu, pengembangan prototype dengan 

menambahkan fitur “minimal interupsi” dapat menjadikan karya lebih 

inovatif.


