V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada santriwati
pondok pesantren Darul Quran Karang Tengah Baturaden dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :

1. Pada penelitian ini kejadian terburuk pediculosis capitis pada usia 13
tahun atau kelas 2 SMP terdapat (42,9%) dengan tingkatan berat terdapat
(81,0%).

2. Hasil penelitian dari personal hygiene yang buruk terdapat (64,3%)
dan personal hygiene yang baik terdapat (35,7%).

3. Suhu kamar pondok pesantren terdapat (29,7°C) dalam keadaan normal
dan kondisi kelembaban terdapat (76%) dalam keadaan lembab.

4. Terdapat (90,5%) berada di ruang kamar padat dan (9,5%) berada di
ruang kamar tidak padat.

5. Tidak terdapat hubungan antara personal hygiene dengan kejadian
pediculosis capitis.

6. Tidak terdapat perbedaan antara kelembaban dengan kejadian
pediculosis capitis.

7. Terdapat hubungan antara kepadatan hunian dengan pediculosis capitis.
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B. Saran

1. Bagi Peneliti

Bagi peneliti adapun keterbatasan penelitian sehingga peneliti
menyarankan untuk melakukan penelitian selanjutnya di pondok lain
selain tempat yang saya teliti.

2. BagiPesantren

Bagi santriwati pondok pesantren Darul Quran Karang Tengah
Baturaden untuk ke depannya bisa lebih menjaga kebersihan diri atau
personal hygiene serta memperhatikan sanitasi lingkungan di pondok
pesantren.

3. BagiSantriwati

Berdasarkan hasil penelitian bahwa santriwati yang terkena penyakit
pediculosis capitis dengan tingkatan berat lebih banyak dibandingkan
dengan tingkatan ringan sehingga saya berharap santriwati untuk
kedepannya bisa lebih meningkatkan kebersihan diri atau personal
hygiene, tidak saling bertukar barang antar santriwati, dan menjaga
kesehatan agar dapat menurunkan kejadian pediculosis capitis.

4. BagiPendidikan
Bagi pendidikan hasil penelitian ini dapat menjadi sebuah referensi

dalam bidang kesehatan untuk dapat meningkatkan pelayanan.



