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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Terdapat perbedaan hemodinamik yang signifikan dimana 

kelompok eracs memiliki hemodinamik yang lebih stabil dibandingkan 

dengan kelompok konvensional.  

 

B. Saran 

Penelitian ini masih perlu dikembangkan lebih lanjut guna 

menyempurnakan hasil penelitian. Penelitian selanjutnya dapat 

dikembangkan dengan menggunakan parameter invasif. Sangat diharapkan 

penelitian selanjutnya mengaplikasikan protokol eracs pada subjek dengan 

obes maupun hipertensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


