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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis pencapaian Standar 

Pelayanan Minimal (SPM) pada penderita hipertensi di Puskesmas Sokaraja 

I, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Perencanaan SPM pada penderita hipertensi di Puskesmas Sokaraja I 

meliputi tahapan analisis masalah dan perencanaan kegiatan, serta 

perencanaan dilakukan berdasarkan sumber daya yang dimiliki oleh 

puskesmas seperti SDMK, sarana prasarana, pelatihan, dan 

perencanaan anggaran telah dilakukan sesuai dengan pedoman 

program penanggulangan hipertensi. 

2. Pelaksanaan SPM pada penderita hipertensi di Puskesmas Sokaraja I 

mengalami banyak kendala dalam proses pencatatan dan pelaporan 

capaian SPM, koordinasi dan kerjasama pelaksana, serta peran 

manajemen puskesmas dan stakeholder. Pelaksanaan kegiatan berupa 

kunjungan rumah tidak dilaksanakan sesuai dengan ketentuan 

pemerintah. Capaian SPM pada penderita hipertensi di Puskesmas 

Sokaraja I tahun 2024 tidak maksimal yaitu sebesar 72,27%. 

3. Pada aspek kebijakan, penyusunan kebijakan berupa perda mengenai 

Perbup tentang Target Sasaran SPM-BK Kabupaten Banyumas dan 

Rencana Strategis Transisi Dinas Kesehatan Kabupaten Banyumas 

Tahun 2024 - 2026  yang berpacu pada Rencana Pembangunan Daerah 

(RPD) Tahun 2024 - 2026 merupakan komitmen daerah dalam 

menjamin tercapainya akses dan mutu pelayanan kesehatan sesuai 

sasaran dan prioritas pembangunan daerah bidang kesehatan.  

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Sokaraja I 

a. Bagi Puskesmas Sokaraja I, diharapkan melakukan analisis 

SWOT untuk membuat perencanaan berdasarkan prioritas 

permasalahan yang dihadapi puskesmas 
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b. Kegiatan kunjungan rumah perlu dilakukan oleh pihak puskesmas 

untuk meningkatkan cakupan capaian SPM hipertensi  

c. Perlu dilakukan peningkatan edukasi dan promosi kesehatan 

kepada masyarakat terkait penyakit hipertensi dan pentingnya 

pemanfaatan fasyankes dan penguatan layanan kesehatan primer 

untuk mengoptimalkan dan meningkatkan capaian pelayanan 

hipertensi 

d. Puskesmas perlu melakukan sosialisasi tentang peraturan SPM 

serta pemberlakuan pemberian reward dan punishment kepada 

jejaring sebagai upaya tindak lanjut untuk mengatasi 

permasalahan pada pencatatan dan pelaporan jejaring puskesmas  

2. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Banyumas 

Bagi dinas kesehatan kabupaten banyumas, diharapkan hasil ini 

dapat memberikan informasi dan bahan masukan bagi pemangku 

kebijakan dalam pengambilan keputusan dan evaluasi program 

pelayanan pasien hipertensi yang sesuai standar. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Masyarakat 

Bagi jurusan kesehatan masyarakat, diharapkan hasil penelitian 

ini dapat menambah kepustakaan ilmu kesehatan masyarakat 

khususnya dalam bidang AKK mengenai penelitian yang 

berhubungan dengan pelayanan dasar pada penderita hipertensi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Saran bagi penelitian selanjutnya, yaitu disarankan untuk 

mempertimbangkan pendekatan atau metode baru yang dapat 

memberikan wawasan lebih tarkait isu yang akan dibahas. Selain dari 

pendekatan/metode baru, penelitian juga dapat diperkaya dengan 

menambahkan aspek yang berkaitan dengan isu yang akan dibahas.  

  


