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ABSTRAK 

 
Setiap manusia menginginkan kehidupan rumah tangga yang harmonis. 

Namun realitanya kehidupan rumah tangga tidak selalu berjalan sesuai 

kehendak karena di dalam perjalanan berumah tangga akan menghadapi 

berbagai masalah yang dapat memicu terjadinya kekerasan. Kekerasan 

dalam rumah tangga termasuk dalam salah satu tindak pidana. Salah satu 

bentuk kekerasan dalam rumah tangga yakni kekerasan psikis yang dapat 

mengakibatkan gangguan psikis pada korban. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisis unsur-unsur tindak pidana kekerasan psikis dalam 

rumah tangga dan mengetahui pertimbangan hukum hakim dalam Putusan 

Pengadilan Militer Banjarmasin Nomor 25-K/PM I-06/AL/VII/2023. 

Penelitian ini menggunakan metode yuridis normatif dengan pendekatan 

perundang-undangan dan kasus. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini 

menunjukan bahwa pelaku telah terbukti melakukan kekerasan psikis dalam 

rumah tangga namun hakim menjatuhkan putusan pidana penjara lebih 

ringan dari tuntutan Penuntut Umum. Hal ini menunjukkan bahwa 

kekerasan psikis dalam rumah tangga belum dianggap sebagai tindak pidana 

yang serius. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu hakim 

mengesampingkan faktor filosofis dan sosiologis dalam memutus perkara 

sehingga putusan yang dijatuhkan terlalu ringan. 
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ABSTRACT 

 

Every human being wants a harmonious domestic life. However, the reality is that 

domestic life does not always go according to your will because on the way to get 

married you will face various problems that can trigger violence. Domestic 

violence is included in one of the criminal acts. One form of domestic violence is 

psychological violence which can result in psychological disorders in the victim. 

The purpose of this study is to analyze the elements of psychological violence in 

the domestic and find out the legal considerations of judges in the Banjarmasin 

Military Court Decision Number 25-K/PM I-06/AL/VII/2023. This research uses 

a normative juridical method with a legislative and case approach. The results 

obtained from this study show that the perpetrator has been proven to have 

committed psychological violence in the domestic but the judge sentenced the 

prison sentence to a lighter sentence than the Public Prosecutor's demands. This 

shows that psychological violence in the domestic has not been considered a 

serious criminal offense. The conclusion in this study is that the judge overrides 

philosophical and sociological factors in deciding the case so that the verdict 

handed down is too light. 
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