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Latar Belakang: Penyakit kanker merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu
penyeab kematian utama di dunia. Kanker payudara menduduki peringkat tertinggi di Indonesia.
Faktor penyebab tingginya kanker payudara salah satunya karena kurangnya motivasi untuk
melakukan pemeriksaan payudara sehingga menyebabkan keterlambatan diagnosis. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran motivasi pada mahasiswa keperawatan dalam
melakukan SADARI.

Meteodologi: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan
pendekatan cross sectional untuk mengetahui gambaran motivasi SADARI pada mahasiswa
Keperawatan Unsoed. Jumlah responden 150 terdiri dari angkatan 2021 dan 2022. Penentuan
jumlah sampel dengan teknik stratified random sampling. Analisis yang digunakan analisis
univariat untuk menentukan tingkat motivasi SADARI pada mahasiswa.

Hasil Penelitian: Tingkat motivasi mahasiswa dalam melakukan SADARI dibagi menjadi tiga
yaitu rendah, sedang, dan tinggi. Dari hasil penelitian hampir keseluruhan mahasiswi memiliki
motivasi tinggi 122 (81,3%), motivasi sedang 26 (17,3%), dan motivasi rendah 2 (1,3%).
Berdasarkan indikatornya motivasi tertinggi adalah harapan sedangkan terendah adalah
lingkungan.

Kesimpulan: Mahasiswa Keperawatan Unsoed angkatan 2021 dan 2022 memiliki motivasi yang
tinggi dalam melakukan SADARI. Diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai motivasi
SADARI mahasiswa Keperawatan Unsoed untuk terus mempertahankan motivasi dalam

melakukan SADARI secara rutin.
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Background: Cancer is a non-communicable disease that is one of the leading causes of death in
the world. Breast cancer was ranked the highest in Indonesia. One of the factors causing the high
rate of breast cancer is the lack of motivation to perform breast examinations, causing delays in
diagnosis. The purpose of this study was to determine the description of motivation in nursing
students in doing SADARI.

Methodology: This type of research was a quantitative descriptive study using a cross sectional
approach to determine the description of SADARI motivation in Unsoed Nursing students. The
number of respondents was 150 consisting of the 2021 and 2022 batches. Determination of the
number of samples with stratified random sampling technique. The analysis used univariate
analysis to determine the level of SADARI motivation in students.

Research Results: The level of motivation is divided into three namely low, medium, and high.
From the results of the study, almost all female students had high motivation 122 (81.3%),
moderate motivation 26 (17.3%), and low motivation 2 (1.3%). Based on the indicator, the highest
motivation is hope while the lowest is the environment.

Conclusion: Nursing students of Unsoed batch 2021 and 2022 have high motivation to do
SADARI. It is hoped that it can provide an overview of the SADARI motivation of Unsoed
Nursing students to continue to maintain motivation to do SADARI regularly.
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