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KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1. KESIMPULAN 

 Ketamin dosis 0,3 mg/kgBB diberikan secara bolus intravena tepat 

sebelum induksi sebagai adjuvant analgetik preempetive pada pasien pasca 

operasi Mastektomi Radikal Modifikasi (MRM) terbukti efektif mengurangi 

rasa nyeri.  

2. SARAN 

• Dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan dan 

pertimbangan untuk pemakaian ketamin 0,3 mg/kgBB yang memberikan 

hasil yang lebih baik terhadap skor VAS sebagai adjuvant analgetik 

preemptive dibandingkan tanpa ketamin pada pasien pasca operasi MRM.  

• Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menilai intensitas nyeri 

menggunakan metode VAS ditambah menggunakan kuesioner tambahan 

untuk mengeksplorasi faktor subjektif nyeri seperti McGill Pain 

Questionnaire (MPQ) dengan populasi yang lebih luas dan yang lebih 

beragam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


