ABSTRAK

GAMBARAN POLA ASUH ORANG TUA DAN PERKEMBANGAN
SOSIAL REMAJA DI KECAMATAN PURWOKERTO TIMUR
KABUPATEN BANYUMAS
Zahrania Berlianti®, Eri Wahyuningsih?, Bambang Hariyadi?

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju
dewasa yang meliputi perkembangan fisik, mental, emosional, dan terutama
sosial. Pada masa ini, remaja menghadapi berbagai masalah dalam tugas
perkembangan sosialnya, terutama kenakalan remaja. Pola asuh orang tua
memainkan peran penting dalam mencegah perilaku menyimpang pada remaja.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pola asuh orang tua dan
perkembangan sosial remaja di Kecamatan Purwokerto Timur Kabupaten
Banyumas.

Metode: Penelitian dilakukan dengan metode kualitatif deskriptif. Informan
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian melibatkan 12
informan (utama dan pendukung), yaitu remaja 15-18 tahun, orang tua, guru wali
kelas, dan tetangga. Peneliti sebagai instrumen utama menggunakan pedoman
wawancara mendalam terkait pola asuh dan sosial remaja. Analisis data
menggunakan model Miles dan Huberman.

Hasil Penelitian: Pola asuh orang tua menunjukkan bahwa adanya pola asuh
permisif dan demokratis. Pola asuh permisif menghasilkan remaja yang pendiam,
tidak patuh, kurang mandiri, kurang bertanggung jawab, dan kemampuan sosial
yang baik, seperti memiliki hubungan baik dengan teman, memiliki eksplorasi
minat hobi yang terarah, memiliki gaya penampilan sendiri, serta sudah
menetapkan tujuan di masa depan. Pola asuh demokratis menghasilkan remaja
yang cerita, patuh, mandiri, bertanggung jawab, dan kemampuan sosial yang baik,
seperti memiliki hubungan baik dengan teman, memiliki eksplorasi minat hobi
yang terarah, memiliki gaya penampilan sendiri, serta sudah menetapkan tujuan di
masa depan.

Kesimpulan: Pola asuh orang tua dan perkembangan sosial remaja menunjukkan
bahwa adanya pola asuh permisif dan demokratis. Pola asuh demokratis
menghasilkan perkembangan sosial remaja yang baik.

Kata Kunci: Pola Asuh, Remaja, Perkembangan Sosial, Pola Asuh Permisif, Pola
Asuh Demokratis.
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ABSTRACT

PARENTING AND ADOLESCENT SOCIAL DEVELOPMENT: ASTUDY
IN PURWOKERTO TIMUR DISTRICT, BANYUMAS REGENCY
Zahrania Berlianti!, Eri Wahyuningsih?, Bambang Hariyadi?

Background: Adolescence is a transitional period from childhood to adulthood
which includes physical, mental, emotional, and especially social development.
During this period, adolescents face various problems in their social development
tasks, especially juvenile delinquency. Parenting plays an important role in
preventing deviant behavior in adolescents. This study aims to determine the
description of parenting patterns on adolescent social development in East
Purwokerto District, Banyumas Regency.

Method: The research was conducted in a descriptive qualitative approach.
Informants were determined using purposive sampling technique. The research
involved 12 informants (main and supporting), namely adolescents 15-18 years
old, parents, homeroom teachers, and neighbors. The researcher as the main
instrument used in-depth interview guidelines related to parenting and social
patterns of adolescents. Data analysis used the Miles and Huberman model.

Research Results: Parenting patterns shows that there are permissive and
democratic parenting patterns. Permissive parenting produces adolescents who are
quiet, disobedient, less independent, less responsible, and good social skills, such
as having good relationships with friends, having directed exploration of hobbies,
having their own appearance style, and having set goals in the future. Democratic
parenting produces adolescents who are storytelling, obedient, independent,
responsible, and good social skills, such as having good relationships with friends,
having a directed exploration of hobby interests, having their own appearance
style, and having set goals in the future.

Conclusions: Parenting patterns and adolescent social development shows that
there are permissive and democratic parenting patterns. Democratic parenting
patterns which result in good adolescent social development.

Keyword: Parenting, Adolescent, Social Development, Permissive Parenting
Pattern, Democratic Parenting Pattern.
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