ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis kepribadian tokoh
Imelda Shafira dalam Novel Pasien karya Naomi Midori menggunakan pendekatan
psikologi sastra. Metode penelitian yang digunakan, yaitu metode deskriptif
kualitatif. Data diperoleh dengan teknik studi pustaka, yaitu dengan membaca,
mencatat, dan mengklasifikasikan data untuk melakukan analisis. Hasil analisis
ini adalah kepribadian tokoh Imelda berdasarkan teori kepribadian humanistik
Abraham Maslow pada hierarki kebutuhan bertingkat. Penelitian ini menunjukkan
bahwa tokoh Imelda memenuhi beberapa aspek kepribadian humanistik dalam
hierarki kebutuhan, yaitu kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan
rasa cinta dan memiliki-dimiliki, dan penghargaan diri. Pada kebutuhan aktualisasi
dir1 tokoh Imelda belum memenuhi karena tokoh belum berkembang menjadi lebih
baik dan positif sesuai dengan pengertian Maslow. Oleh karena itu, tidak
terpenuhinya kebutuhan dasar, yaitu aktualisasi diri dapat memengaruhi
kepribadian dan tingkah laku seseorang. Dengan tidak terpenuhinya aktualisasi diri
dapat menghambat perkembangan seseorang. Seperti tokoh Imelda yang kebutuhan
aktualisasi dirinya tidak terpenuhi, ia tidak bisa berkembang secara optimal. Ketika

kepribadiannya tidak berkembang akan menghambat individu yang seutuhnya.
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ABSTRACT

This study aims to describe and analyze the personality of the character Imelda
Shafira in the novel Pasien by Naomi Midori using a literary psychology approach.
The research method used is a descriptive qualitative method. Data were collected
through a literature study technique, which involved reading, taking notes, and
classifying data for analysis. The results of this analysis reveal that Imelda's
personality is based on Abraham Maslow's humanistic personality theory in the
hierarchy of needs. The study shows that the character Imelda fulfills several
aspects of the humanistic personality according to the hierarchy of needs:
physiological needs, safety needs, love and belonging needs, and self-esteem needs.
However, she does not fulfill the need for self-actualization, as the character does
not grow into a better and more positive individual in accordance with Maslow's
definition. Therefore, the unmet basic need of self-actualization can affect a
person's personality and behavior. The lack of self-actualization can hinder an
individual's development. As seen in the character of Imelda, whose self-
actualization needs are not fulfilled, she is unable to develop optimally. When her
personality fails to develop, it obstructs the realization of a fully developed

individual.
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