V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Sebagian besar pasien Prolanis diabetes melitus memiliki tingkat literasi
kesehatan yang tinggi.

2. Sebagian besar pasien Prolanis diabetes melitus memiliki tingkat kontrol
glikemik yang rendah.

3. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara literasi kesehatan dengan kontrol glikemik.

B. Saran

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang
berpotensi memengaruhi kontrol glikemik, seperti pola makan, durasi
penyakit, kepatuhan terhadap pengobatan, dan tingkat stres pada pasien

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk memahami bagaimana faktor-
faktor ini berkontribusi terhadap kontrol glikemik dalam jangka panjang

3. Peningkatan layanan kesehatan melalui program pendampingan pasien

diabetes, kunjungan rumah oleh tenaga medis, serta dukungan keluarga

dalam pengelolaan penyakit
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