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V.KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Penggunaan ekstrak kulit manggis dalam pembuatan telur asin dapat 

menurunkan kadar garam telur asin tetapi kadar asam lemak bebas dan kesukaan 

relatif sama. 

5.2. Saran  

 Perlu dilakukan penelitian yang sama tetapi pemasakan telur sin asin 

dengan cara di steam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


