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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa penambahan 

lesitin kedelai dengan level 1,5% menghasilkan daging restrukturisasi terbaik 

dengan indikator nilai susut masak terendah yaitu 24,40% dan nilai daya ikat air 

yang tertinggi yaitu 49,25%.  

5.2. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lanjutan menggunakan penambahan lesitin 

kedelai level 1,5% dengan suhu dan lama waktu penyimpanan yang berbeda 

terhadap kualitas kimia dan organoleptik daging sapi restrukturisasi.  

 

 

 

 

 

 

 

 


