BAB V KESIMPULAN

A. KESIMPULAN

Kesimpulan penelitian ini adalah mayoritas responden memiliki nilai skor
SRQ-20 normal sebelum intervensi, Terdapat pengaruh intervensi edukasi kia
terhadap tekanan darah sistolik dan skor SRQ-20 ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Purwokerto Barat. Sementara itu, pada variabel tekanan darah
diastolik, laju denyut nadi dan laju pernafasan tidak berpengaruh signifikan.

B. SARAN

1. Melakukan intervensi pada responden. hipertensi untuk meningkatkan
kemungkinan hasil yang signifikan.

2. Melaksanakan penelitian secara berkala untuk menunjukkan perbedaan
rerata yang lebih signifikan.

3. Menghadirkan responden yang lebih banyak.

4. Penelitian dapat menggunakan kuesioner yang lebih spesifik untuk ibu
hamil seperti Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS).

5. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
tenaga kesehatan untuk melanjutkan program skrining kesehatan pada ibu

hamil.
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