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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kuesioner Arc’s SDS telah melalui proses penerjemahan forward
translation dan backward translation dengan melibatkan lima penerjemabh.
Arc’s SDS bahasa Indonesia diuji validitasnya berdasarkan konten dan
konsep. Hasil Content Validity Index menunjukan semua domain
determinasi diri memiliki hasil baik dan relevan terhadap tujuan
pengukuran. Sementara itu, nilai uji psikometrik yang melibatkan validitas
konstruk menunjukan hasil korelasi yang kuat pada tiga domain yaitu
Kemandirian (19 item), Pemberdayaan Psikologis (7 item), dan Realisasi
diri (6 item). Domain Regulasi Diri tidak teruji karena penilaian skor
menghasilkan angka nol. Tiga domain valid teruji reliabel dengan nilai
Cronbach alpha lebih dari 0,6. Penelitian ini menghasilkan 32 item valid
dan reliabel dari 72 item yang diuji. Meskipun demikian, para expert sepakat

bahwa 40 item yang tersisa memiliki validitas yang baik secara konten.

B. Saran
Kuesioner Arc’s SDS versi Bahasa Indonesia masih memerlukan

evaluasi dalam penggunaannya. Peneliti selanjutnya dapat memodifikasi

dan menegembangkan instrumen sebagai berikut:

1. Meneliti aspek konsistensi, kejelasan, inkluisitas, dan Tingkat kesulitan
pada uji validitas konten

2. Menggunakan sambel lebih besar dan lebih bervariasi yaitu dengan
melibatkan individu dengan ketunaan lainnya di berbagai wilayah di
Indonesia.

3. Pengisian kuesioner dilakukan one by one untuk menghindari bias

terhadap jawaban responden.
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