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RINGKASAN 

Upaya yang digunakan untuk mengukur tingkat kualitas hidup manusia 

yaitu melalui Indeks Pembangunan Manusia berdasarkan indikator kesehatan, 

pendidikan dan ekonomi. Dalam Teori Modal Manusia, keberhasilan ekonomi 

dapat dicapai dengan meningkatnya kualitas sumber daya manusia pada masing-

masing individu. Nilai IPM di Jawa Tengah setiap tahunnya selalu mengalami 

peningkatan, namun jika dibandingkan dengan provinsi lain di Pulau Jawa masih 

menempati IPM terendah ke dua. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

pengaruh kemiskinan, PDRB per kapita, tingkat morbiditas, jaminan kesehatan 

dan tamat perguruan tinggi terhadap Indeks Pembangunan Manusia. Penelitian ini 

menggunakan data dari 35 kabupaten kota di Jawa Tengah dengan metode regresi 

data panel menggunakan model Fixed Effect Model (FEM). Uji elastisitas 

digunakan untuk menunjukkan pengaruh yang paling dominan terhadap IPM.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kemiskinan berpengaruh negatif 

signifikan terhadap IPM, sebab adanya keterbatasan masyarakat dalam memenuhi 

kebutuhan dasar hidupnya. (2) PDRB per kapita memiliki pengaruh positif 

signifikan, kemakmuran ekonomi individu akan memberikan dorongan terhadap 

peningkatan IPM. (3) Tingkat morbiditas yang menggambarkan kunjungan rawat 

jalan berpengaruh negatif signifikan terhadap IPM, banyaknya keluhan kesehatan 

akan mengurangi tingkat produktivitas masyarakat. (4) Jaminan kesehatan 

berpengaruh positif signifikan, artinya besarnya kesadaran akan pentingnya 

kesehatan akan berkontribusi besar pula terhadap IPM. (5) Penduduk yang 

menamatkan perguruan tinggi juga berpengaruh positif signifikan terhadap IPM, 

menunjukkan bahwa daerah dengan jenjang pendidikan tinggi cenderung 

mengalami peningkatan kualitas modal manusia. (6) PDRB per kapita memiliki 

pengaruh yang paling dominan terhadap peningkatan nilai IPM. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, pemerintah diharapkan dapat mendorong 

perbaikan pembangunan daerah dan meningkatkan program bantuan terhadap 

seluruh sektor yang berkaitan erat dengan masyarakat. Meningkatnya 

pembangunan dapat membuka akses layanan pekerjaan dan meningkatkan 

produktivitas sehingga pendapatan meningkat dan kemiskinan berkurang. 

Optimalisasi dalam bidang pendidikan dan kesehatan dalam bentuk perluasan 

akses pendidikan dan layanan kesehatan akan membentuk SDM yang unggul dan 

berdaya saing.  
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SUMMARY 

The Human Development Index is used to measure the quality of human 

life based on health, education, and economic indicators. According to Human 

Capital Theory, successful economy can be achieved by improving the quality of 

human resources in each individual. The HDI value in Central Java has increased 

every year, but when compared to other provinces in Java Island, it has the 

second lowest HDI. The Purpose of this research is to analyze the effect of 

poverty, GRDP per capita, morbidity rate, health insurance and tertiary 

education on the Human Development Index. This research uses data from 35 city 

districts in Central Java with panel data regression method using Fixed Effect 

Model (FEM). The elasticity test is used to show the most dominant influence on 

HDI. 

The results of the research show that (1) poverty has a significant negative 

effect on HDI, due to the limitations of the community in fulfilling their basic 

needs. (2) GRDP per capita has a significant positive effect, individual economic 

welfare will provide an increase in HDI. (3) Morbidity rates that describes 

outpatient visits has a significant negative effect on HDI, many health complaints 

will reduce the level of community productivity. (4) Health insurance has a 

significant positive effect, which means that the amount of awareness of the health 

importance will also contribute greatly to the HDI. (5) Population with tertiary 

education also has a significant positive effect on HDI, indicating that regions 

with higher education levels tend to experience an increase in the quality of 

human capital. (6) GRDP per capita has the most dominant influence on 

improving HDI values. 

Based on the research results, the government is required to encourage 

the improvement of regional development and increase assistance programs for 

all sectors that are related to the society. Improved development can open access 

to labor services and raise productivity so that income increases and poverty 

decreases. Optimization in education and health in the way of expanding access 

to both educational and health services will create competent and capable human 

resources. 
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