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Aktualisasi diri  merupakan proses menjadi diri sendiri dengan
mengembangkan potensi yang dimiliki untuk menjadi manusia yang lebih baik dan
memperoleh kepuasan dalam hidup. Perjuangan tokoh utama dalam novel Dompet
Ayah Sepatu Ibu karya J.S. Khairen dalam mencapai tujuan da cita-cita dalam hidup
menunjukkan adanya aktualisasi diri. Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan
aktualisasi diri dan karakteristik aktualisasi diri tokoh utama dalam novel Dompet
Ayah Sepatu Ibu karya J.S. Khairen. Penelitian ini menggunakan penelitian
kualitatif dengan metode analisis isi. Pengumpulan data dengan teknik baca dan
catat. Analisis data menggunakan teknik analisis data Miles dan Huberman. Teknik
keabsahan data menggunakan triangulasi teori. Hasil penelitian ditemukan tokoh
utama berhasil memenuhi kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan
rasa memiliki dan dicintai, kebutuhan akan harga diri, serta kebutuhan aktualisasi
diri. Tokoh utama berhasil mengaktualisasi diri dengan menjadi seorang guru sesuai
dengan keinginan dan kemampuan yang dimiliki. Selain itu, ditemukan
karakteristik yang menunjukkan tokoh utama mampu mengaktualisasikan diri.
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ABSTRACT

Parlina, Rizkia Dwi. 2025. “Self-Actualization of the Main Character in the Novel
Dompet Ayah Sepatu Ibu by J.S. Khairen”. Thesis. Faculty of Cultural
Sciences, Jenderal Soedirman University.

Self-actualization is the process of becoming oneself by developing one's
potential to become a better person and achieve satisfaction in life. The struggle of
the main character in the novel Dompet Ayah Sepatu Ibu by J.S. Khairen in
achieving goals and aspirations in life shows the existence of self-actualization.
This study aims to describe self-actualization and the characteristics of the main
character's self-actualization in the novel Dompet Ayah Sepatu Ibu by J.S. Khairen.
This study uses qualitative research with content analysis methods. Data collection
uses reading and note-taking techniques. Data analysis uses Miles and Huberman's
data analysis techniques. Data validity techniques use theory triangulation. The
results of the study found that the main character succeeded in fulfilling
physiological needs, the need for security, the need for belonging and being loved,
the need for self-esteem, and the need for self-actualization. The main character
succeeded in self-actualization by becoming a teacher according to his desires and
abilities. In addition, characteristics were found that indicate the main character is
able to self-actualize..
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