
 

 
 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Keanekaragaman tumbuhan yang dimanfaatkan pada upacara adat Ruwat Bumi 

di Desa Melung, Kecamatan Kedungbanteng, Kabupaten Banyumas yaitu 

sebanyak 55 spesies tumbuhan yang termasuk ke dalam 27 famili. 

2. Pemanfaatan tumbuhan pada upacara adat Ruwat Bumi di Desa Melung, 

Kecamatan Kedungbanteng, Kabupaten Banyumas yaitu sebagai sesaji, 

gunungan, makanan, dan bumbu masakan. Cara perolehan spesies tumbuhan 

yaitu berasal dari budidaya, hasil pembelian, dan tumbuh liar. Cara pemanfaatan 

tumbuhan yaitu dengan cara dirangkai, diikat bersama tumbuhan lain, dimasak, 

direndam bersama air, dan dimakan langsung. Bagian tumbuhan yang paling 

banyak digunakan adalah buah (33%). Spesies padi (Oryza sativa) memiliki 

nilai SUV tertinggi yaitu sebesar 2,12. Terdapat 19 spesies yang memiliki nilai 

FL tertinggi (100%). Spesies yang memiliki nilai ICS tertinggi adalah singkong 

(Manihot esculenta) yaitu sebesar 78. 

B. Saran 

1. Tumbuhan yang dimanfaatkan untuk upacara adat Ruwat Bumi perlu dijaga 

ketersediaannya dan meningkatkan upaya pelestariannya yang dapat dilakukan 

dengan cara budidaya.  

2. Masyarakat diharapkan tetap menjaga tradisi warisan leluhur dan perlu adanya 

pembinaan bagi para generasi muda agar mengenal serta memahami budaya 

lokal. 

 

  


