RINGKASAN

TUTY ALAWIYAH, Program Studi Manajemen — Program Pascasarjana,
Universitas Jenderal Soedirman, Analisis Pengaruh Kelas Ibu Hamil, dan Minat
persalinan, serta Status Gizi Ibu Hamil terhadap Komplikasi Persalinan di
Puskesmas Warungpring Kabupaten Pemalang, Komisi Pembimbing, ketua: Dr.
dr. Eman Sutrisna, M.Kes, anggota : Dr.Saryono, M.Kep,:

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan
bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka yang bertujuan meningkatkan
pengetahuan dan ketrampilan ibu ibu mengenai kehamilan, perawatan kehamilan,
perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi, persalinan, perawatan nifas,
perawatan bayi, mitos, penyakit menular dan akte kelahiran.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis gambaran umum hubungan
kelas ibu hamil, persalinan di fasilitas-.kesehatan di Puskesmas dan status gizi
ibu hamil terhadap penurunan komplikasi “persalinan di Faskes Puskesmas
Warungpring. ~NDF \

Jenis penelitian ini :a(}al‘a‘ai géng;ftiégfgor lasional non eksperimental.
Penelitian ini befusahamencari pengaruh antar variabel-variabel penelitian, yaitu
pengaruh kelas'ibu hamiil (X1), minat persalinan di fasilitas kesehatan Puskesmas
Warungpring Pentalang (X2), statué-lézi ibu hamil @), terhadap komplikasi
persalinan’, (Y). Jumlah~tespondeny 120, metode™ ' pengambilan data dengan
kuisioner dan pengambilan s'a'mpe%an‘simple radom sﬁhpling.

Hasil penglitian yang dilaksanakan dapat ditam_ kesimpulan sebagai
berikut: Pertamaglada pengaruh positif-dan signifikan JgaikutsFrtaan kelas ibu
hamilterhadap penurunan . komplikasi' persalinan; " hal ’ﬁ“ri berarti bahwa jika
partisipasi da]an&elas ibu hamil semakin baik maka:—gkarp terjadi penurunan
komplikasi persaliﬁan.Kedua, ada pengaruh positif dansignifikan minat bersalin
di faskes Puskesmas Warungpringterhadap penurunaiskomplikasi persalinan.Hal
ini berarti bahwa jika minat bersalin di faskes semé’kin_.tihggi atau meningkat
maka penurunan kemplikasi persalinan akan mehingkat pula.Ketiga, ada pengaruh
positif dan signifikan status g]zigbfg hamil terhadap penurunan komplikasi
persalinan, hal ini berarti-bahwa jika status gizi ibu hamil semakin baikatau
meningkat maka penurunan komplikasi~ persalinan juga akan meningkat.
Keempat, ada pengaruh positif dan signifikan keikutsertaan dalam kelas ibu
hamil, minat bersalin di faskes Puskesmas Warungpring, serta status gizi ibu
hamil, hal ini berarti bahwa jika keikutsertaan dalam kelas ibu hamil, minat
bersalin di faskes Puskesmas Warungpring, serta status gizi ibu hamil, semakin
baik atau meningkat, maka penurunan komplikasi persalinan akan meningkat
pula.
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SUMMARY

Tuty Alawiyah, Program Management Studies - Graduate Program,
UnSoed, Class Influence Analysis Pregnancy, Maternity Interests in Healthcare
Facilities, and Nutritional Status of Pregnant Women Against Childbirth
Complications in Puskesmas Warungpring Pemalang district, the Advisory
Committee, Chairman: Dr. dr. Eman Sutrisna, membersDr.Saryono, M .Kep,:

Class of pregnant women is a means to learn together about the health of
pregnant women, in the form of face-to-face aimed at improving the knowledge
and skills of mothers about pregnancy, prenatal care, birth plans and prevention of
complications, childbirth, postnatal care, baby care, myth, infectious diseases and
a birth certificate.

This study aimed to analyze the general picture of class relations pregnant
women, deliveries in health faeilifies in“health centers and nutritional status of
pregnant women to decrease corrlq %I?n‘s of deliveries in health centers Faskes
Warungpring. - l

This type of research correlatlonal noﬁfg@erlmental research. This study
seeks influence/ betV\L‘_'éﬁ"the study variables, namely the influence of the pregnant
woman (X1), mter&rt;.m delivery at th facilities in %}Ith centers Warungpring
Pemalang (X2) tﬁg{ utritional status'@f-pregnant women#(X3), the complications
of childbirth (o Total' respo dents 1120, method (o data collection by
questionnaire anq,,samplmg by simpleiradorm sampling. £

The result,s Of research/carried qut can be concludeekas follows: first, there
are positive and*'%rgnlflcant influence participation gradé pregnant women to
decrease complleatlons of labor, this means that if pafticipation in a class of
pregnant wormen[s. etting better, there will be a decrease’in Birth complications,
secondly, there isr?Q sitive influence and mgmﬂcantﬁﬂ&rest In maternity faskes
Puskesmas Warungpring to the decline of childbirthsComplications, this means
that if interest maternlty faskes higher or mcreage then deerease complications of
labor will increaseyas well, thlﬂdmyﬁewe positive and significant influence
nutritional status of: pregnant women &ecrease delivery complications, this
means that if the nutritional Status of pregnant-women is getting better or increase
then decrease complications of labor will also increase, fourth, there is a positive
and significant influence participation in a class of pregnant women, interest
maternity faskes Puskesmas Warungpring, as well as the nutritional status of
pregnant women, this means that if participation in a class of pregnant women,
maternity interest in Puskesmas Warungpring health centers, as well as the
nutritional status of pregnant women, the better, or increase, then a decrease in
birth complications will increase as well.
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