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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Ikan nilem yang dipuasakan lebih lama menghasilkan pertumbuhan yang 

relatif lebih rendah. 

2. Pemuasaan secara periodik tidak mempengaruhi kadar glukosa darah ikan 

nilem. 

5.2 Saran 

Saran yang diberikan adalah apabila hendak melakukan penelitian 

mengenai pemuasaan secara periodik pada ikan diharapkan dapat 

menambahkan perlakuan kontrol atau tidak dipuasakan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


