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ABSTRAK 

 

 FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU SEKSUAL REMAJA DI 

KELURAHAN KARANGWANGKAL KECAMATAN PURWOKERTO 

UTARA 

Audrey Zefanya Rhiandini1, Eri Wahyuningsih2, Lu’lu Nafisah2 

 

Latar Belakang: Salah satu tahap perubahan yang terjadi pada remaja adalah 

perkembangan intelegensia yang menyebabkan remaja cenderung ingin 

mengetahui hal-hal baru. Masalah yang kemudian muncul antara lain kehamilan 

tidak diinginkan, tindakan aborsi, dan penularan infeksi menular seksual. 

Fenomena perilaku seksual pada remaja tentu dapat terjadi akibat beberapa faktor 

yang memengaruhi kejadian tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

faktor-faktor yang memengaruhi perilaku seksual remaja. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan rumus 

Lameshow sebanyak 96 orang remaja di Kelurahan Karangwangkal, Kecamatan 

Purwokerto Utara. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner daring yang 

dibagikan melalui google form dengan analisis data menggunakan uji Chi-Square 

dan regresi logistik. 

Hasil: Faktor yang memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku seksual 

remaja adalah pengetahuan, sikap, pengalaman berpacaran, paparan media, peran 

orang tua, dan pengaruh teman sebaya (p<0.05). Faktor yang memengaruhi perilaku 

seksual remaja adalah sikap (OR=11,233) dan peran orang tua (OR=5,701). 

Kesimpulan: Orang tua melakukan pendampingan termasuk memberikan 

pendidikan kesehatan reproduksi agar remaja mampu memiliki pengetahuan dan 

sikap tentang perilaku seksual yang benar dan bertanggung jawab. 

Kata Kunci: perilaku seksual, remaja, sikap, peran orang tua 
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ABSTRACT 

 

FACTORS INFLUENCING ADOLESCENT SEXUAL BEHAVIOR IN 

KARANGWANGKAL SUB-DISTRICT, NORTH PURWOKERTO 

DISTRICT 

Audrey Zefanya Rhiandini1, Eri Wahyuningsih2, Lu’lu Nafisah2 

 

Background: One of the developmental stages that occur during adolescence is the 

growth of intelligence, which leads adolescents to have a tendency to explore new 

things. Emerging issues include unwanted pregnancies, abortion, and the 

transmission of sexually transmitted infections. The phenomenon of adolescent 

sexual behaviour can be attributed to several influencing factors. This study aims 

to identify the factors influencing adolescent sexual behaviour. 

Methodology: This study uses a quantitative research design with a cross-sectional 

approach. The sampling technique used the Lameshow formula, involving 96 

adolescents in Karangwangkal Sub-District, North Purwokerto District. The 

instrument used was an online questionnaire distributed via Google Forms, with 

data analysis conducted using Chi-Square test and logistic regression. 

Results: The factors significantly associated with adolescent sexual behaviour were 

knowledge, attitude, dating experience, media exposure, parental roles, and peer 

influence (p<0.05). The factors influencing adolescent sexual behaviour are attitude 

(OR=11.233) and parental role (OR=5.701). 

Conclusion: Parents should provide guidance, including reproductive health 

education, to help adolescents develop knowledge and attitudes toward proper and 

responsible sexual behaviour. 
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