
 

 

83 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Afifah Miranda Putri, Linda Riski Sefrina2, & Milliyantri Elvandari. (2025). 

Hubungan Riwayat Keluaga, Jenis Pekerjaan, dan Tingkat Stress Terhadap 

Kejadian Hipertensi Di Dusun Kebonkalapa, Kutapohaci. Jurnal Riset 

Rumpun Ilmu Kesehatan, 4(1), 432–441. 

https://doi.org/10.55606/jurrikes.v4i1.4781 

Ahmad, F. F. R., Komara, N. K., Kahanjak, D. N., & Balyas, A. B. (2024). 

Hubungan Aktifitas Fisik dengan Hipertensi pada Lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha Sinta Rangkang Palangka Raya. Jurnal Keolahragaan 

JUARA, 4(1), 111–118. https://doi.org/10.37304/juara.v4i1.13385 

Ainiyah, & Wijayanti. (2019). Relationship Attitude of Hypertension with the 

frequency of recurrence hypertension in the hypertension patient in RW 06 

Karah Kecamatan Jambangan Surabaya. Jurnal Ilmiah Keperawatan, 5(1), 

47–53. 

Amananti, W. (2024). Hubungan Riwayat Hipertensi pada Keluarga dan Usia 

dengan Peningkatan Tekanan Darah Post Hemodialisa pada Lansia. 4(02), 

7823–7830. 

Amanda, Prastiwi, & Sutriningsih. (2017). Hubungan Kualitas Tidur dengan 

Tingkat Kekambuhan Hipertensi pada Lansia di Kelurahan Tlogomos Kota 

Malang. Journal Nursing News, XI(1), 31–37. 

Ananda, G., I Ratnah, & Rotua Suriany Simamora. (2024). Hubungan Kualitas 

Tidur dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Desa Sukadaya Kecamatan 

Sukawangi Kabupaten Bekasi 2023. Jurnal Medicare, 3(4), 256–265. 

https://doi.org/10.62354/jurnalmedicare.v3i4.108 

Anshari. (2020). Komplikasi Hipertensi dalam Kaitannya dengan Pengetahuan 

Pasien Terhadap Hipertensi dan Upaya Pencegahannya. Jurnal Penelitian 

Keperawatan Medik, 2(2), 54–61. https://doi.org/10.36656/jpkm.v2i2.289 

Arbi, F., Choiri, R., Pudjijuniarto, P., Mokhamad, ;, Bawono, N., Ananda, ;, & 

Bakti, P. (2024). Pengaruh Aktivitas Jalan Kaki Terhadap Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi Lansia. Jurnal Ilmu Kesehatan, 1(2), 71–81. 

https://doi.org/10.62383/quwell.v1i2.219 

Asiah, & Laksono. (2021). Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Lansia terhadap 

Kejadian Penyakit HIpertensi. https://jurnal.syedzasaintika.ac.id 

Ayu, M. S. (2021). Analisis Klasifikasi Hipertensi dan Gangguan Fungsi Kognitif 

pada Lanjut Usia. JUMANTIK (Jurnal Ilmiah Penelitian Kesehatan), 6(2), 

131. https://doi.org/10.30829/jumantik.v6i2.8246 

Aziza, D., Diii, P., Gizi, J., Kesehatan, P., & Kesehatan, K. (2023). Penderita 

Hipertensi di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2023. 01(02), 15–25. 



 

 

84 
 

 

Cermin, P., Bedagai, S., & Ii, O. (2025). Optimalisasi Penyuluhan, Pemeriksaan, 

Pengobatan Penderita Hipertensi Sebagai Penyakit Utama Lansia Di Desa 

Sementara, Kecamatan Pantai Cermin Serdang Bedagai. 9(1). 

Darmo, L., Sartika, S. D., & Abrar, H. K. (2025). Gambaran Karakteristik Anemia 

pada Pasien Penyakit Ginjal Kronis Yang Dirawat Di RSUP Dr. Tadjuddin 

Chalid. Bosowa Medical Journal, 3(1), 49–52. 

https://doi.org/10.56326/bmj.v3i1.5010 

Dasopang, Zebua, Nadia, Ginting, Siahaan, Saputri, Tambunan, Fujiko, Ningrum, 

Anggraimni, Hasanah, & Juniar. (2021). Pengenalan dan Pencegahan 

Hipertensi Serta Pengecekan Tekanan Darah. Mejuajua: Jurnal Pengabdian 

Pada Masyarakat, 1(2), 1–4. 

https://doi.org/10.52622/mejuajuajabdimas.v1i2.11 

Diartin, S. A., Zulfitri, R., Kep, M., Kom, S., Erwin, S., Keperawatan, F., 

Program, /, Keperawatan, S., & Riau, U. (2021). Gambaran Interkasi Sosial 

Lansia Berdasarkan Klasifikasi pada Lansia di Masyarakat.. 1(3). 

https://journal.amikveteran.ac.id/index.php/ 

Ernawati, E., Santoso, A. H., Tan, S. T., Firmansyah, Y., Tamaro, A., & 

Satyanegara, W. G. (2023). Community Service Activities-Counseling And 

Blood Pressure Screening (Hypertension Disease). Jurnal Pengabdian 

Masyarakat, 2(1), 63–70. https://doi.org/10.30640/abdimas45.v2i1 

Febri Gustianda Ginanti Siregar, Deli Theo, Ramadhani Syafitri, Arifah Devi 

Fitriani, & Yuniati Yuniati. (2023). Analisis Faktor yang Mempengaruhi 

Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Rasau Kab. Labuhanbatu 

Selatan. Termometer: Jurnal Ilmiah Ilmu Kesehatan Dan Kedokteran, 2(1), 

247–263. https://doi.org/10.55606/termometer.v2i1.2864 

Fikri, L. M. F., Utama, L. B. F., Rinayu, N. P., & Ariyanto, S. (2025). 

Relationship Between Waist Circumference, Smoking, and Physical Activity 

with Hypertension at Lenek Community Health Center. Jurnal Biologi 

Tropis, 25(1), 98–106. https://doi.org/10.29303/jbt.v25i1.8325 

Herdiani, Ibad, Wikurendra, Ahsana, & Nurfirda. (2021). Pengaruh Aktivitas 

Fisik dan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas 

Klampis Ngasem Kota Surabaya. An-Nadaa: Jurnal Kesehatan Masyarakat, 

8(2), 114. https://doi.org/10.31602/ann.v8i2.5561 

Herwanti, Sambriong, & Kleden. (2021). Efektifitas Edukasi Hipertensi dengan 

Media Booklet Terhadap Perilaku Self. In Flobamora Nursing Jurnal (Vol. 

1, Issue 1). Bulan Oktober Tahun. 

Imelda, Fidiariani, & Puspita. (2020). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kejadian Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Air Dingin Lubuk Minturun. 

Health & Medical Journal, 2(2), 68–77. 

https://doi.org/10.33854/heme.v2i2.532 



 

 

85 
 

 

Ina, Selly, & Feoh. (2020). Analisis Hubungan Faktor Genetik dengan Kejadian 

Hipertensi pada Usia di Puskesmas Bakunase Kota Kupang. Terapi Perilaku 

Kognitif Pada Pasien Hipertensi, 4(September), 1. 

Irayani, S. P. (2024). Hubungan Riwayat Keluarga, Aktivitas Fisik, dan Pola 

Makan terhadap Kejadian Diabetes Melitus. Journal of Public Health 

Education, 3(4), 145–152. https://doi.org/10.53801/jphe.v3i4.227 

Ismah, Fuadah, Irvina, Salsabila, Azzahra, Aesyah, & Insyira. (2021). Hubungan 

Pola Makan dengan Kejadian Hipertensi. Media Kesehatan Masyarakat 

Indonesia, 20(1), 57–62. https://doi.org/10.14710/mkmi.20.1.57-62 

Isnaini, Suryandari, & Rizqiea. (2020). Peningkatan Pengetahuan Lansia tentang 

Hipertensi Emergensi melalui Pendidikan Kesehatan. Jurnalempathy.Com, 

1(1), 58–63. https://doi.org/10.37341/jurnalempathy.v1i1.9 

Jati, Antara, & Irianti. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi 

dengan Tindakan Pencegahan Hipertensi di BPSTW Budi Luhur Bantul. 

Jurnal Riset Daerah, 21(3), 4015–4032. 

https://ojs.bantulkab.go.id/index.php/jrd/article/view/56 

Kandou, Rumayar, & Limbong. (2018). Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

dengan Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tateli Kabupaten 

Minahasa. Jurnal Kesmas, 7(4), 2. 

Kurniawan, & Sulaiman. (2019). Hubungan Olahraga, Stress dan Pola Makan 

dengan Tingkat Hipertensi di Posyandu Lansia di Kelurahan Sudirejo I 

Kecamatan Medan Kota. Journal of Health Science and Physiotherapy, 1(1), 

10–17. 

Laila, N., Rahajeng, E., Sunita, A., & Windiyaningsih, C. (2024). Peranan 

Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Pengobatan Hipertensi pada Usia 

Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Ciperna Tahun 2023. Jurnal Untuk 

Masyarakat Sehat (JUKMAS), 8(1), 12–29. 

https://doi.org/10.52643/jukmas.v8i1.3478 

Lestari, Yulianti, & Tebisi. (2022). Analisis Dukungan Keluarga, Tingkat 

Pengetahuan, dan Keterjangkauan Akses ke Pelayanan Kesehatan Terhadap 

Penerapan Program Patuh Lansia Hipertensi. Jurnal Keperawatan Silampari, 

6(1), 556–565. https://doi.org/10.31539/jks.v6i1.4595 

Mahardika, Widyandari, & Puspayani. (2024). Hubungan Gaya Hidup dan Pola 

Makan dengan Kejadian Hipertensi pada Masyarakat Tabanan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kediri I. Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 4(2), 361–

366. 

Maulidah, K., Neni, N., & Maywati, S. (2022a). Hubungan Pengetahuan, Sikap 

dan Dukungan Keluarga dengan Upaya Pengendalian Hipertensi Pada Lansia 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Cikampek Kabupaten Karawang. Jurnal 



 

 

86 
 

 

Kesehatan Komunitas Indonesia, 18(2), 484–494. 

https://doi.org/10.37058/jkki.v18i2.5613 

Maulidah, Neni, & Maywati. (2022b). Hubungan Pengetahuan, Sikap dan 

Dukungan Keluarga dengan Upaya Pengendalian Hipertensi pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Cikampek Kabupaten Karawang. In Jurnal 

Kesehatan komunitas Indonesia (Vol. 18). 

Muchlis, F. P. M., Muttalib, N. U., & Syam, N. (2024). Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Hipertensi pada Petani Bawang Merah di Kecamatan 

Malua. Window of Public Health Journal, 5(5). 

Nadia, & Alva. (2020). Efek Pemberian Jahe Terhadap Tekanan Darah pada 

Pasien Hipertensi. Jurnal Medika Hutama, 02(01), 343–348. 

Nasution, A., Nauli, H. A., Anggraini, S., Alfaeni, S. W., Dahliawati, A., 

Masyarakat, K., Kesehatan, I., Ibn, U., & Bogor, K. (2024). Hubungan 

antara aktivitas fisik dan Pola Tidur dengan Kejadian Penyakit Hipertensi. 

34(1), 91–101. 

Nur, Wuryanti, & Laksono. (2021). Pengetahuan Sikap dan Perilaku Lansia 

Terhadap Hipertensi, 3, 3–2. https://jurnal.syedzasaintika.ac.id 

Nurazizah, A., & Siswani, S. (2025). Hubungan Tingkat Pengetahuan, Aktivitas 

Fisik, dan Jenis Makanan yang Dikonsumsi Terhadap Kejadian Hipertensi di 

Puskesmas Ciracas Tahun 2024. Jurnal Bidang Ilmu Kesehatan, 15(2), 149–

157. https://doi.org/10.52643/jbik.v15i2.6084 

Nurhasana, Mahmud, & Sididi. (2020). Gambaran Pengetahuan dan Sikap 

Pencegahan Kekambuhan Hipertensi pada Penderita Hipertensi di Puskesmas 

Antang Kota Makassar. Jurnal Kesehatan, 1(2), 157–165. 

Nurmiati, Abidin, Z., & Nursalma. (2025). Faktor - Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Hipertensi pada Masyarakat Pedesaan di Wilayah Kerja Upt 

Puskesmas Lancirang. Jurnal Ilmiah Kesehatan Pencerah, 14(1), 1–10. 

file:///C:/Users/mouha/Downloads/841-ArticleText-2730-1-10-20250130.pdf 

Permatasari, Fajar, Rahmawati, & Ramadhani. (2023). hubungan asosiasi antara 

inner child dengan keharmonisan keluarga: pendekatan menggunakan uji chi-

square. Journal Of Social Science Research, 3, 5339–5349. https://j-

innovative.org/index.php/Innovative 

Puji, Kasumawati, Ratnaningtyas, Indah, Bahri, Adha, & Hadi. (2024). Upaya 

Meningkatkan Aktivitas Fisik untuk Mengurangi Risiko Hipertensi di 

Puskesmas Pondok Cabe Ilir Kota Tangerang Selatan Efforts To Increase 

Physical Activity To Reduce the Risk of Hypertension At Pondok Cabe Ilir 

Health Center South Tangerang City. 5(1), 259–273. 

Purwono, Sari, Ratnasari, & Budianto. (2020). Pola Konsumsi Garam dengan 

Kejadian Hipertensi pada Lansia, 5(1), 531. 



 

 

87 
 

 

https://doi.org/10.52822/jwk.v5i1.120 

Putri Lia Sari, Mulyanti, M., Kurniawan, C., & Dewi, I. M. (2024). Hubungan 

Kepatuhan Minum Obat dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Kasihan II Bantul Yogyakarta. Jurnal Kesehatan 

Komunitas (Journal of Community Health), 10(1), 51–58. 

https://doi.org/10.25311/keskom.vol10.iss1.1582 

Ridha Kamila, G., Puji Lestari, P., & Taufika Sari, R. (2024). Deteksi Dini 

Masalah Postpartum dengan Continuity Of Care : di Wilayah Puskesmas 

Kuin Raya Kota Banjarmasin. Seminar Nasional Sains, 148–154. 

Sakinah, Utomo, & Agrina. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga dan Peran 

Tenaga Kesehatan dengan Kepatuhan Kontrol ke Pelayanan Kesehatan pada 

Lansia Penderita Hipertensi Selama Pandemi Covid-19. BIMIKI (Berkala 

Ilmiah Mahasiswa Ilmu Keperawatan Indonesia), 9(2), 99–108. 

https://doi.org/10.53345/bimiki.v9i2.210 

Simamora, Simbolon, & Sianturi. (2023). Hubungan Pola Makan dengan 

Hipertensi pada Lansia di Kelurahan Mangga Dua Week Vii Simalingkar. 

Jurnal Keperawatan Wiyata, 4(2), 15–20. 

https://doi.org/10.35728/jkw.v4i2.1228 

Soesanto. (2021). Hubungan Dukungan Keluarga dengan Upaya Perawatan 

Kesehatan Lanjut Usia Hipertensi Dimasa Pandemi Covid-19. Jurnal 

Keperawatan Dan Kesehatan Masyarakat Cendekia Utama, 10(2), 170. 

https://doi.org/10.31596/jcu.v10i2.763 

Tristanto. (2020). Dukungan Kesehatan Jiwa Dan Psikososial (Dkjps) dalam 

Pelayanan Sosial Lanjut Usia Pada Masa Pandemi Covid-19. Sosio Informa, 

6(2), 205–222. https://doi.org/10.33007/inf.v6i2.2348 

Utama, Sari, & Ningsih. (2021). Deteksi dan Analisis Faktor Risiko Hipertensi 

pada Karyawan di Lingkungan Universitas Sriwijaya. Jurnal Kesehatan 

Andalas, 10(1), 29. https://doi.org/10.25077/jka.v10i1.1643 

Watiningrum, Denta, & Mahfud. (2022). Hubungan Peran Keluarga dengan 

Tingkat Kepatuhan Diet Rendah Garam pada Penderita Hipertensi di Desa 

Gugul Kecamatan Tlanakan Kabupaten Pamekasan. Jurnal Ilmiah Kesehatan 

Ar-Rum, 7(1), 38–42. 

Wedri, Windayanti, & Rasdini. (2021). Tingkat Aktivitas Fisik Berhubungan 

dengan Tekanan Darah Pekerja di Rumah Selama Masa Pandemi COVID-19. 

Jurnal Gema Keperawatan, 14(1), 16–26. 

https://doi.org/10.33992/jgk.v14i1.1571 

Zhang, Huang, & Li. (2021). The effect of high blood pressure-health literacy, 

self-management behavior, self-efficacy and social support on the health-

related quality of life of Kazakh hypertension patients in a low-income rural 



 

 

88 
 

 

area of China: a structural equation model. BMC Public Health, 21(1). 

https://doi.org/10.1186/s12889-021-11129-5 

Zikra, Yulia, & Wahyuni. (2017). Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Alahan Panjang Kabupaten Solok 

Muliani. The Definitive Shakespeare Companion: Overviews, Documents, 

and Analysis: Volume 1-4, 1(1), 105–152. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


