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Abstrak 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP KEJADIAN 

HIPERTENSI TIDAK TERKENDALI PADA PENDERITA YANG 

MELAKUKAN PEMERIKSAAN RUTIN DI PUSKESMAS I 

SUMBANG 

Wita Mulya Rosalina, Devi Octaviana, Colti Sistiarani 

 

Latar Belakang: Sekitar 40% kematian pada penderita hipertensi diakibatkan 

karena hipertensi tidak terkendali. Puskesmas I Sumbang menempati posisi tiga 

besar kasus hipertensi tertinggi di Kabupaten Banyumas selama tiga tahun 

terakhir bertutur-turut, dengan prevalensi tertinggi Tahun 2018 sebesar 8,67% dan 

proporsi penderita hipertensi tidak terkendali Tahun 2018 sebesar 41,11%. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap hipertensi tidak terkendali di Puskesmas I Sumbang. 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain Case 

Control. Sampel kelompok kasus 59 orang, diambil melalui Fixed Disease 

Sampling. Sampel kelompok kontrol 59 orang, diambil melalui Purposive 

Sampling. Kasus adalah akan penderita hipertensi yang terkendali, sedangkan 

kontrol adalah penderita hipertensi yang terkendali. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara berdasarkan kuesioner. Variabel penelitian terdiri dari umur, 

riwayat keluarga hipertensi, konsumsi natrium, kebiasaan aktivitas fisik, 

kebiasaan minum kopi, konsumsi alkohol, perilaku merokok, obesitas, kepatuhan 

minum obat antihipertensi (OAH). Analisis data yang dilakukan adalah univariat, 

bivariat dengan uji Chi Square, dan multivariat dengan uji regresi logistik ganda 

menggunakan SPSS. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan mengonsumsi obat 

antihipertensi yang rendah (OR= 10,0; 95% CI= 3,918-25,920), memiliki riwayat 

keluarga hipertensi (OR= 4,4; 95% CI= 1,610-12,520), konsumsi natrium > 2400 

mg (OR= 2,6; 95% CI= 1,022-6,736), dan memiliki obesitas (IMT > 25 Kg/m
2
)  

(OR= 1,9; 95% CI= 0,761-5,235) berpengaruh terhadap kejadian hipertensi tidak 

terkendali.  

Kesimpulan: Faktor yang paling berpengaruh terhadap kejadian hipertensi tidak 

terkendali yaitu variabel kepatuhan mengonsumsi obat antihipertensi. Keluarga 

penderita hipertensi perlu memberikan dukungan kepada anggota keluarga yang 

menderita hipertensi tidak terkendali untuk meningkatkan kepatuhan 

mengonsumsi obat antihipertensi. 

Kata Kunci: Faktor Risiko, Hipertensi tidak terkendali, Kepatuhan Minum Obat. 
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Abstract 

FACTORS AFFECTING UNCONTROLLED HYPERTENSION ON 

ROUTINE CHECK-UP PATIENTS IN COMMUNITY HEALTH 

CENTER SUMBANG I 

Wita Mulya Rosalina, Devi Octaviana, Colti Sistiarani 

 

Background: About 40% of deaths in patients hypertension are caused by 

uncontrolled hypertension. Community Health Center Sumbang I occupies the top 

three cases of the highest hypertension in Banyumas Regency for the last three 

years in a row, with the highest prevalence in 2018 that 8,67% and proportion of 

uncontrolled hypertension patients in 2018 that 41,11%. The purpose of this study 

was to determine the risk factors of uncontrolled hypertension in Community 

Health Sumbang I. 

Methods: This research is a observational study with Case Control design. Cases 

group of 59 people, taken by Fixed Disease Sampling. Control group of 59 

people, taken by Purposive Sampling. Cases were patiens with uncontrolled 

hypertension, while controls were patient with controlled hypertension. Data 

collection by interviewed based questionnaire. Variables consisted of age, family 

history of hypertension, sodium consumption, physical activity habit, coffee 

consumption habit, alcohol consumtion, smoking behaviour, obesity, and 

adherence to taking antyhypertensive drugs. Data analysis was performed using 

univariate, bivariate by Chi Square, and multivariate with logistic regression using 

SPSS. 

Results: The result from this research showed that adherence to taking 

antyhypertensive drugs  (OR= 10,0; 95% CI= 3,918-25,920), family history of 

hypertension (OR= 4,4; 95% CI= 1,610-12,520), sodium consumption (OR= 2,6; 

95% CI= 1,022-6,736), obesity (OR= 1,9; 95% CI= 0,761-5,235) are affects 

uncontrolled hypertension.  

Conclusion: The most influential factor uncontrolled hypertension was adherence 

to taking antihypertensive drugs. Families with hypertension need to provide 

support to family members who have uncontrolled hypertension to improve 

adherence to taking antyhypertensive drugs. 

Kata Kunci: Risk Factors, Uncontrolled Hypertension, Adherence to Taking 

Antyhypertensive Drugs. 

 

 


