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Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan unsur instrinsik, menganalisis
karekteristik psikologis, dan mendeskripsikan kondisi psikologis tokoh Nao
Kanzaki pada drama televisi Raia Géemu (Liar Game) karya Hiroaki Matsuyama.
Metode yang digunakan ialah metode deskriptif dengan pendekatan psikologi
sastra. Teknik pengumpulan data dengan menyimak, mencatat, dan
mengklasifikasi data yang digunakan. Teknik analisis data dengan cara
mendeskripsikan unsur intrinsik dan mendeskripsikan fenomena psikologis dalam
drama televisi Raia Gemu (Liar Game) karya Hiroaki Matsuyama. Ketika
karakteristik psikologis atau kepribadian seseorang (id, ego, superego) seimbang
maka kondisi psikologisnya (kecemasan) juga seimbang. Tokoh Nao mempunyai
suatu masalah yang menyebabkan ketidakseimbangan karakteristik psikologis
sehingga ia mengalami perubahan karakteristik psikologis secara dominan. Tokoh
digambarkan memiliki superego yang sangat baik, lalu mengalami perubahan
ketika Nao harus memenangkan permainan ini dan mengalahkan rivalnya yang
menyebabkan id-nya muncul. Hal ini membuat Nao memiliki konflik batin yang
menghasilkan kecemasan realitas dalam dirinya. Ego Nao merupakan
karakteristik psikologis paling dominan yang berfungsi untuk mereduksi id-nya
tanpa mengecewakan superego-nya, agar tokoh Nao lebih berpikir secara realistik
dalam mengatur setiap tindakannya. Karakteristik dan kondisi psikologis Nao
yang dapat di identifikasi melalui perilaku yang ditampilkan pada layar kaca.
Sehingga saat menonton Liar Game, penonton terlibat secara emosi melalui
karakterisasi visual yang di perankan.

Kata kunci: Drama Televisi, Karakteristik Psikologi, Id, Super Ego, Kecemasan.
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The purposes of this research are to explain the intrinsic elements, to
analyze the characteristics psychological aspect, and to describe the psychological
conditions of Nao Kanzaki in TV Drama Raia Gému (Liar Game) by Hiroaki
Matsuyama. The method of this research is descriptive method with psychological
criticism approach. The techniques of data collection are watching, finding, and
noting data which are used. The techniques of data analysis are to explain the
intrinsic elements, to analyze the psychological aspects, and to describe the
psychological conditions of Nao Kanzaki in Raia Gemu (Liar Game) by Hiroaki
Matsuyama. When the psychological characteristic or personality (id, ego,
superego) is balanced, it means that psychological condition (anxiety) is balance
too. The result of this study shows that Nao has a problem and there is an
imbalance of the psychological characteristics. Nao has a superego which makes
her to be honest, then it changes when Nao had to win and defeat her rival in the
game which causes her id appear. Therefore it makes Nao have internal conflicts
that produce anxiety in her life. Ego becomes the psychology dominant
characteristic which has a function to reduce her id without disappointing her
superego, and arranges Nao to think more realistically in every action. Nao’s
psychological characteristics and psychological condition can be identified
through behavior displayed on screen. Thus while watching Liar Game, the
audiences were emotionally involved through a visual characterizationinto her
role.
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