
i 

KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI, KEKUATAN 

OTOT LENGAN DAN KOORDINASI MATA TANGAN  

TERHADAP KETEPATAN SMASH PESERTA 

EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh : 

BAYU SETYAWAN 

 I1E018045 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN  

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

PENDIDIKAN JASMANI 

2025 
  

 



i 

KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI, KEKUATAN  

OTOT LENGAN DAN KOORDINASI MATA TANGAN  

TERHADAP KETEPATAN SMASH PESERTA 

EKSTRAKURIKULER BOLAVOLI 
 

HALAMAN JUDUL 
 

SKRIPSI 
 

 

 

    Diajukan untuk memenuhi persyaratan gelar Sarjana Pendidikan pada 

Jurusan Pendidikan Jasmani Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan  

Universitas Jenderal Soedirman 

Purwokerto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

BAYU SETYAWAN  

I1E018045 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN  

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

PENDIDIKAN JASMANI 

2025 
  

 


