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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP PERILAKU 

PENCEGAHAN HIPERTENSI PADA USIA PRODUKTIF DI DESA BEJI 

KECAMATAN KEDUNGBANTENG 

Mohamad Triyatna Syahbani, Elviera Gamelia , Windri Lesmana Rubai 

Latar Belakang : Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyakit yang dikenal juga dengan 

penyakit kronis, penyakit non-infeksi dan penyakit degeneratif yang tidak dapat menular dari orang 

ke orang melalui bentuk apapun. Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskular yang 

paling umum dan paling banyak dialami oleh masyarakat. Hipertensi juga dapat menjadi pemicu 

terjadinya penyakit lainnya, diantaranya penyakit jantung, stroke, diabetes serta gagal ginjal. 

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan sikap terkait perilaku pencegahan 

hipertensi pada usia produktif di Desa Beji, Kecamatan Kedungbanteng. 

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

Cross-Sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 107 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara 

menggunakan kuesioner. Analisis data berupa univariat dan bivariat. 

Hasil : Hasil menunjukkan bahwa terdapat pengetahuan baik 57 (53,39%), sikap baik 62 (57,9%), 

perilaku pencegahan hipertensi baik 70 (65,4%). Variabel yang berhubungan adalah pengetahuan (p 

value = 0.000) dan sikap (p value = 0,000). 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan hipertensi pada 

usia produktif dan hubungan sikap dengan perilaku pencegahan hipertensi pada usia produktif. 

Kata Kunci : Hipertensi, Usia Produktif, Pengetahuan, Sikap, Perilaku Pencegahan, Pencegahan 

Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

TOWARDS HYPERTENSION PREVENTION BEHAVIOR IN PRODUCTIVE 

AGE IN BEJI VILLAGE, KEDUNGBANTENG DISTRICT 

Mohamad Triyatna Syahbani, Elviera Gamelia , Windri Lesmana Rubai 

Background : Non-communicable diseases (NCDs) are also known as chronic, non-infectious, and 

degenerative diseases that cannot be transmitted from person to person in any form. Hypertension 

is one of the most common and prevalent cardiovascular diseases. Hypertension can also trigger 

other diseases, including heart disease, stroke, diabetes, and kidney failure. 

Objective : To determine the relationship between the level of knowledge and attitudes related to 

hypertension prevention behavior in productive age in Beji Village, Kedungbanteng District. 

Methods : This research employed a quantitative method with a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 107 respondents. Simple random sampling was used. Data collection was 

conducted through interviews using a questionnaire. Data analysis involved univariate and bivariate 

methods. 

Results : The results showed that 57 (53.39%) had good knowledge, 62 (57.9%) had good attitudes, 

and 70 (65.4%) had good hypertension prevention behavior. The related variables were knowledge 

(p value = 0.000) and attitude (p value = 0.000). 

Conclusion : There is a relationship between knowledge and behavior to prevent hypertension in 

productive age and a relationship between attitudes and behavior to prevent hypertension in 

productive age. 

Keywords : Hypertension, Productive Age, Knowledge, Attitude, Preventive Behavior, Hypertension 

Prevention. 

 

 

  


