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BAB V 

PENUTUP 

A. SIMPULAN 

Buku Kumpulan Cerpen BH karya Emha Ainun Nadjib berisi tentang 

beberapa segi pandang kehidupan yang dimunculkan pengarang. Buku 

tersebut  jarang sekali dianalisis oleh peneliti, sehingga penulis tertarik untuk 

meneliti buku tersebut. Buku tersebut penulis analisis dengan menggunakan 

teori Psikologi Sastra yang tergolong pada Mekanisme Pertahanan Diri 

Tokoh, sehingga dapat disimpulkan bahwa tokoh yang terdapat pada buku 

Kumpulan Cerpen BH karya Emha Ainun Nadjib mengalami mekanisme 

pertahahan diri.  

Munculnya mekanisme pertahanan diri dipicu dari konflik yang 

terjadi pada diri tokoh ataupun pada eksternal tokoh. Konflik yang terjadi 

menghadirkan kecemasan yang akan muncul pada diri tokoh, sehingga terjadi 

mekanisme pertahanan diri pada tokoh. Mekanisme pertahanan diri yang 

diteliti pada buku Kumpulan Cerpen BH karya Emha Ainun Nadjib adalah 

supresi, proyeksi, denial, regresi, introyeksi, reaksi formasi, dan represi. 

B. SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, buku Kumpulan Cerpen BH 

karya Emha Ainun Nadjib tersebut sebenarnya dapat dikaji menggunakan 

teori lain. Seperti kritik sosial, feminis, dan teori lainnya karena dalam buku 

tersebut terdapat banyak aspek yang perlu diteliti lebih lanjut oleh peneliti 

lain. 
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