RINGKASAN

Penelitian yang berjudul Mekanisme Pertahanan Diri dalam Kumpulan
Cerpen BH Karya Emha Ainun Nadjib ini merupakan kumpulan cerpen yang
didalamnya terdapat berbagai macam aspek kehidupan tokoh yang sarat akan
kehidupan nyata. Bahasa yang penuh estetika pengarang ciptakan dalam cerpen
tersebut dengan apik, sehingga peneliti tertarik untuk meneliti buku tersebut.
Kehidupan tokoh dari masing-masing cerpen mengalami konflik yang bermacam-
macam, sehingga menimbulkan kecemasan pada diri tokoh tersebut yang
memunculkan mekanisme pertahanan diri.

Permasalahan yang dikaji pada penelitian tersebut adalah mekanisme
pertahahan diri tokoh pada tujuh cerpen yang ada pada buku Kumpulan Cerpen
BH Karya Emha Ainun Nadjib. Manfaat teoretis penelitian tersebut adalah sebagai
upaya untuk mengembangkan psikologi sastra kususnya mekanisme pertahahanan
diri tokoh. Manfaat praktis penelitian tersebut adalah sebagai tambahan referensi
dan kontribusi untuk peneliti lain dalam penelitian psikologi.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Fokus
penelitian tersebut adalah psikologi sastra, khususnya pada mekanisme pertahahan
diri pada tokoh yang ada pada buku Kumpulan Cerpen BH Karya Emha Ainun
Nadjib. Data penelitian berupa buku kumpulan cerpen yang berjudul Kumpulan
Cerpen BH Karya Emha Ainun Nadjib. Data yang akan diperoleh melalui teknik
baca, catat, dan pengelompokan. Data yang diperoleh dikaji menggunakan teori
psikologi sastra.

Hasil penelitian ini adalah tokoh pada setiap cerpen mengalami rangkaian
keadaan psikologis. Tokoh memiliki konflik yang menimbulkan suatu kecemasan,
lalu akan muncul mekanisme pertahahan diri pada tokoh. Hasil penelitian yang
telah dilakukan adalah setiap tokoh pada ketujuh cerpen yang diteliti mengalami
mekanisme pertahahanan diri yang berbeda. Setiap tokoh mengalami gejala
psikologis seperti konflik dan kecemasan akibat id, ego, dan superego yang
kurang seimbang.
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Diri.
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SUMMARY

The research entitled Mekanisme Pertahanan Diri dalam Kumpulan Cerpen
BH Karya Emha Ainun Nadjib is a collection of short stories in which there are
different aspects of the character's life will be full of real life. The author create
good languages aesthetics in the short story, so researcher is interested in to
research for the book. The characters’ life of each conflict story are manifold,
causing anxiety in the character that showing self defense mechanism.

The problems that were examined in the reseach is the self defence
mechanism figure at seven stories contained in the book Kumpulan Cerpen BH
Karya Emha Ainun Nadjib. The theoretical benefits of the research is an attempt
to develop a psychology literature especially self defense mechanism of elite
leaders. The practical benefits of the research are as additional references and
contributions to other researchers in the study of psychology reseach.

This study uses descriptive qualitative research. The focus of the research is
the psychology literature, especially on the self defense mechanism on the
existing characters in the book Kumpulan Cerpen BH Karya Emha Ainun Nadjib.
The research data in the form of the book Kumpulan Cerpen BH Karya Emha
Ainun Nadjib. The data will be obtained through reading, recording, and grouping
techniques. The data obtained were assessed using psychological theories of
literature.

The results of this reseach is figures on each short story suffered a series of
psychological situation. Leaders have a conflict that causes an anxiety, and will
appear as themselves on figures defense mechanism. The results of the research
that has been done is that every character in the seven short stories studied had the
different of self defense mechanism. Each character experiencing psychological
symptoms such as conflict and anxiety as a result of the id, ego, and superego that
lack of balance.

Keywords: A collection of short stories, Psychology Literature, Self Defense
Mechanisms.
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