
.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

46 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alphonsus, T.W.X.J. 2011. Wedges Shoes: A Comfortable Alternative. 

Singapore: Department of Mechanical Engineering National University of 

Singapore 

 

Berry, K. 2014. Physical Medicine and Rehabilitation for Morton Neuroma. 

Diunduh dari: http://emedicine.medscape.com/article/308284-overview#a5 

 

Borenstein, D. G; Calin, A. 2012. Fast Facts: Low Back Pain. Oxford: Health 

Press. 

 

Cakrangadinata. 2011. Penerapan Terapi dengan Pendekatan Cognitive-

Behavioral Dalam Menurunkan Intensitas Nyeri pada Pasien Nyeri 

Punggung Bawah (NPB) Kronik (Suatu Studi Kasus Pada Pasien NPB 

Kronik di  Rumah Sakit “X” Bandung). Tesis. Universitas Kristen 

Maranatha 

 

Casarin, C. A. S., Bocalini, D. S., Merchetti, P. H., de Andrade, E. L., Leite G. S., 

Serra, A. J., Suzuki, F. S., dan Caria, P. H. F. 2014. Relation between 

Wearing High-Heeled Shoes and Gastrocnemius and Erector Spine Muscle 

Action and Lumbar Lordosis. Medical Science Technology. 55: 71-76 

 

Charrette, M. 2003. Abnormal Q Angle and Orthotic Support. Journal Dynamic 

Chiropractic. 21: 24 

 

Chou, R. 2011. Low Back Pain (Chronic). American Family Physician. Diunduh 

dari http://www.aafp.org/afp/2011/0815/p437.html# 

 

Dalton, E. 2010. High Heels and Back Pain. Diunduh dari  

http://erikdalton.com/media/newsletters-online/high-heels-and-back-pain/ 

 

Davey, P. 2005. At a Glance Medicine. Jakarta: Erlangga 

 

Degenais, S., dan Haldeman, S. 2012. Evidence-Based Management of Low Back 

Pain. Missouri: Elsevier 

 

Deyo, A., dan Weinstein, J. N. 2001. Low Back Pain. The New England Journal 

of Medicine. 344 (5): 363-370. 

 

http://erikdalton.com/media/newsletters-online/high-heels-and-back-pain/


.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

47 
 

Effendi, F. 2007. Ergonomi bagi Pekerja Sektor Informal. Cermin Dunia 

Kedokteran, 34: 1-154 

 

Ganong, F. W. 2008. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Jakarta: EGC.  

 

Guyton, A. C., dan Hall, J. E. 2006. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 11. 

Jakarta: EGC 

 

Harsono, S. 2005. Nyeri Punggung Bawah. Dalam Kapita Selekta Neurologi. 

Editor Harsono. Yogyakarta: Gajah Mada University Press 

 

Hartwig, S. dan L. M. Wilson. 2005. Nyeri. Dalam Patofisiologi: Konsep Klinis, 

Proses-Proses Penyakit Edisi 6. Editor H. Hartanto. Cetakan I. Jakarta: 

EGC 

 

Hulshof C. T. J., Laan G. V. D., Braam I. T. J., Verbeek J. H. A. M. 2005. The 

Fate of Mrs Robinson: Criteria for Recognition of Whole Body Vibration 

Injury as an Occupational Disease. Journal of Sound and Vibration. 

253(1): 185-194 

 

Isnain, M. 2013. Hubungan Antara Tinggi Hak Sepatu dan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) dengan Keluhan Nyeri Pinggang Bawah pada Sales Promotion Girl 

(SPG) Ramayana Salatiga. Jurnal Kesehatan Masyarakat 2 (1). 

 

Ko, D. Y., dan Lee H. S. 2013. The Changes of COP and Foot Pressure After One 

Hour’s Walking Wearing High-Heeled and Flat Shoes. Journal of Physical 

Therapy Science. 25: 1309-1312 

 

Koentjoro, S. L. 2010. Hubungan antara Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan 

Derajat Osteoartritis Lutut menurut Kellgren dan Lawrence. Semarang: 

Universitas Diponegoro 

 

Lee, C. M. Jeong, E. M. Freivalds, A. 2001. Biomechanical effects of wearing 

high-heeled shoes.  ELSEVIER 28: 321-326. 

 

Lis, A. Maria, K. M. Black, H. Korn, dan M. Nordin 2007. Association Between 

Sitting and Occupational LBP. Eur Spine J 16: 283-298. 

 

Maha, B. A. K S; Ticoalu, S. H. R; Wongkar, D. 2013. Pengaruh Penggunaan 

Sepatu Hak Tinggi Terhadap Risiko Timbulnya Varises pada Tungkai 

Bawah. Jurnal e-Biomedik 1: 3 

 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

48 
 

Minematsu, A. 2012. Epidemiology. Dalam Low Back Pain. Editor Norasteh, A. 

Ali. Published by InTech. Rijeka 

 

Nurani, L. 2013. Bauty in Pain. Tesis. Magister Studi Pembangunan Sekolah 

Arsitektur Perencanaan dan Pengembangan Kebijakan Institut Teknologi 

Bandung. 

 

Nurwahyuni, Djajakusli, R., dan Naiem, F. 2012. Faktor yang Berhubungan 

dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah pada Pekerja Bongkar Muat 

Barang Pelabuhan Nusantara Kota Pare-Pare tahun 2012. Makasar: 

Universitas Hasanuddin 

 

Pannell, S. L. 2012. The Postural and Biomechanical Effects of High Heel Shoes: 

A Literature Review. Diunduh dari 

http://www.logan.edu/mm/files/lrc/senior-research/2012-apr-18.pdf.  

 

Pratiwi, M. P; Setyaningsih, Y; Kurniawan, B; Martini. 2009. Beberapa Faktor 

yang Berpengaruh Terhadap Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pada 

Penjual Jamu Gendong. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia. 4: 1 

 

Pearce, C. E. 2006. Anatomi dan Fisiologi untuk Paramedis. Jakarta: Gramedia. 

 

Pranata, J. A. Hartanto, D. D. Sylvia, M. 2013. Perancangan Iklan Layanan 

Masyarakat Untuk Mengurangi Penggunaan High Heels Pada Remaja 

Putri. Jurnal DKV Adiwarna 1(2). 

 

Purnamasari, H; Gunarto, U; Rujito, L. 2010. Overweight Sebagai Faktor Resiko 

Low Back Pain Pada Pasien Poli Saraf RSUD Prof. DR. Margono 

Soekarjo Purwokerto. Mandala of Health. 4 (1): 26-32. 

 

Richard A. D., James N. W. 2001. Low Back Pain. The New England Journal of 

Medicine. 344: 363-370 

 

Rizaldi, A. 2000. Hubungan Gaya Negosiasi dengan Prestasi Kerja Wiraniaga. 

Jurnal Psikologi. 6: 42-27. 

 

Roffey, M. Daren, E. K. Wai., P. Bishop, B. K. Kwon , dan S. Dagenais. 2010. 

Causal assessment of occupational sitting and low back pain: results of a 

systematic review. The Spine Journal 10: 252-261. 

 

Ruskanda, L. 2005. Upaya Perbaikan Sikap Kerja Untuk Mengurangi Prevalensi 

Nyeri Punggung Bawah Pada Perajin Pelat Logam Di Kabupaten Bogor. 

http://www.logan.edu/mm/files/lrc/senior-research/2012-apr-18.pdf


.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

49 
 

Tesis. Program Pasca Sarjana Fakultas Kedokteran. Universitas Indonesia, 

Jakarta. 

 

Russell, B.S. 2010. The effect of high-heeled shoes on lumbar lordosis: a narrative 

review and discussion of the disconnect between internet content and peer-

reviewed literature. Journal of Chiropractic Medicine. 9(4): 166-173. 

 

Russell, B. S., Muhlenkamp, K. A., Hoiriis, K. T., dan DeSimone, C. M. 2012. 

Measurement Of Lumbar Lordosis In Static Standing Posture With and 

Without High-Heeled Shoes. Journal of Chiropractic Medicine. 11: 145-

153.  

 

Samara, D, B.  Basuki, dan J. Jannis. 2005. Duduk Statis Sebagai Faktor Risiko 

Terjadinya Nyeri Punggung Bawah Pada Pekerja Perempuan. Universa 

Medicina.. 24 (2) : 75. 

 

Santoso, G. 2004. Ergonomi, Manusia, Peralatan dan Lingkungan. Jakarta: 

Prestasi Pustaka  

 

Sastroasmoro, S., Ismael,S. 2011. Dasar-dasar Metodologi Penelitian Klinis. 

Jakarta: Sagung Seto 

 

Shueng, Y.P. 2012. Design of Comfortable High Heels . Tesis. Institute of Textile 

& Clothing The Hong Kong Polytechnic University. Hung Hom. 

 

Silva, A. M. Siqueira, G. R. Silva, G. A. P. 2013. Implications of high-heeled 

shoes on body posture of adolescents. Diunduh dari 

http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n2/en_20.pdf. 

 

Sloane, E. 2003. Anatomi dan Fisiologi untuk Pemula. Jakarta: EGC 

 

Snell, S. Richard. 2011. Neuroanatomi Klinik. Jakarta: EGC 

 

Straker, L. M. 2000. An Overview Of Manual Handling Injury Statistic In 

Western Australia. Perth: International Ergonomic Association Curtin 

University Technology 

 

Sugiyono. 2005. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta 

 

Susilaningmrih, E. 2011. Pengaruh Pemakaian Sepatu Hak Tinggi Terhadap Nyeri 

Punggung Bawah (NPB) Miogenik pada SPG di Counter Pakaian 

Matahari Solo Square. Diunduh dari http://eprints.ums.ac.id/12500 

http://www.scielo.br/pdf/rpp/v31n2/en_20.pdf


.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

50 
 

 

Tarwaka. 2004. Ergonomi untuk Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan 

Produktivitas. Surakarta: UNIBA Press 

 

Umami, A. Riza, R. I. Hartanti, dan A. P. S. Dewi. 2014. Hubungan Antara 

Karakteristik Responden dan Sikap Kerja duduk dengan keluhan nyeri 

punggung bawah (Low Back Pain) Pada Pekerja Batik Tulis. E-Jurnal 

Pustaka Kesehatan. 2 (1) : 72-73. 

 

Van De Graff, K. M. 2001. Human Anatomy, Sixth Edition. New York: The 

McGrawl-Hill Companies 

 

Watson, A. 2014. Hammertoe Deformity. Diunduh dari: 

  http://emedicine.medscape.com/article/1235341-overview 

 

Winata, H. 2014. Kaitan Pemakaian Sepatu Hak Tinggi dengan Lordosis Lumbal. 

Diunduh dari 

http://www.ukrida.ac.id/download/Kaitan%20Pemakaian%20Sepatu%20H

ak%20Tinggi%20dengan%20Lordosis%20Lumbal.pdf   

 

Yaonatha, N. I. Adib, A. Wijayanti A. S. 2013. Perancangan Komunikasi Visual 

Rebranding Sepatu High Heels Merk D-Vincci. Jurnal DKV Adiwarna 

1(2). 


