V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat perbedaan skor fungsi kognitif pasien pasca stroke iskemik dengan
dan tanpa diabetes melitus. Pasien pasca stroke iskemik dengan diabetes
melitus berisiko 4-5 kali lebih tinggi mengalami penurunan fungsi kognitif
dibandingkan pasien pasca stroke iskemik tanpa diabetes melitus

2. Terdapat faktor faktor lain yang ikut berpengaruh terhadap skor fungsi
kognitif pasien pasca stroke iskemik dengan dan tanpa diabetes melitus
yaitu lama stroke dan jenis kelamin pasien

B. Saran

1. Bagi tenaga kesehatan, dapat dilakukan perencanaan penatalaksanaan
diabetes melitus dengan tepat terhadap pasien pasca stroke iskemik untuk
mencegah penurunan fungsi kognitif yang lebih progresif.

2. Bagi masyarakat, dapat dilakukan perubahan pola gaya hidup yang sehat
disertai kontrol rutin ke dokter pada pasien pasca stroke iskemik dengan
diabetes melitus untuk mencegah penurunan fungsi kognitif yang lebih
progresif.

3. Bagi peneliti lain, dapat dilakukan penelitian selanjutnya dalam mencari
faktor-faktor lain yang mempengaruhi fungsi kognitif pada pasien pasca
stroke iskemik disertai lokasi dan luas lesi infark serta memperbesar sampel
untuk meningkatkan nilai kemaknaan penelitian

4. Perlu dilakukan penelitian pada fungsi kognitif pasien pasca stroke iskemik

dengan sampel usia dibawah 45 tahun dan diatas 65 tahun.
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