V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Kefir yang ditambahkan ekstrak kayu secang dengan persentase (0.1; 0.3; 0.5; 0.7 dan
0.9) menghasilkan pH semakin tinggi dan pH terbaik pada penambahan ekstrak kayu
secang 0.7% dengan hasil pH sebesar 4.66.

2. Kefir yang ditambahkan ekstrak kayu secang dengan persentase (0.1; 0.3; 0.5; 0.7 dan
0.9) menghasilkan jumlah asam laktat yang semakin rendah dan jumlah asam laktat
terbaik pada penambahan ekstrak kayu secang secang 0.7% dengan hasil jumlah asam
laktat sebesar 6.97 g/L.

5.2. Saran
Kefir dengan penambahan ekstrak kayu secang sebesar 0.7% disarankan untuk

mendapatkan produk terbaik.
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