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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berd$as $arkan h$as $il d$a$n pembahasan da$ri pe$neli$tian y$ang telah dilakukan 

di RSU $D P$ro$f. Dr. M $argono Soe$k$arjo Purw $oke$rto dapat d$iam$bil k$es $impul$an 

sebagai ber$ik$u$t: 

1. Karakteristik pas $ien dia$betes mellitus tipe II pada p $enelit$ian ini. Didapatkan 

n$ilai m$edia$n 50 ta$hu$n, usia t$e$r$muda 45 tahun, dan u$si$a tertua 60 ta$hun, 

Sebagian besar berjeniskelamin perempuan sejumlah 28 responden, 

Sebagian besar pekerjaan tidak bekerja sejumlah 27 responden dan pada 

komplikasi yaitu sebagian besar tidak ada sejumlah 38 responden. 

2. Mayoritas responden sebelum pemberian terapi murottal Al-Quran 

memiliki nilai median skor 11, skor terkecil 7 dan skor terbesar 21. 

3. Mayoritas responden sete$lah d$iber$ikan te$rapi mur $o$tta$l Al-Quran memiliki 

nilai median skor 5, skor terkecil 0, dan skor terbesar 14. 

4. Ada p$engar$uh t$er$a$pi muro$t$tal A $l-Qur’an terh$a$dap skor insomn $ia pe$n$d$erita 

di$ab$et$es mell$i$tus ti$pe II di R$SU$D P$rof. Dr. M $a$r$go$no S$o$e$k$arjo. 
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B. Saran 

1. Bagi R$S$UD Pr$of. D$r. Mar$gon$o Soe$karjo 

H $as$il penelit$i$an i$ni d$ih$a$r$a$pka$n d$apa$t menjadi b $a$ha$n masuk$an untuk 

di$lakuk$an pemberian muro $t$t$al Al-Qur’a$n pada pasien diabetes millitus tipe 

II yang mengalami insomnia, sehin$gga dapat d $ija$dika$n sebagai bahan 

p$ertim$bang$a$n pihak man$aje$me$n ru$m$ah s$aki$t a$ga$r d$a$pat men$ingk$at$ka$n 

pelayanan dan menurunkan keluhan insomnia pasien diabetes millitus tipe 

II. 

2. Bagi Universitas Jendral Soedirman  

Ha$sil penelitian ini d $iharapkan dapat m$enam$ba$h referensi te$n$tang pengaruh 

pembe$rian mur $ottal Al-Qur’an terh$adap ti$ngkat in$so$m$ni$a pada pasien 

dia$be$t$es mil$litu$s tipe I$I yang dila$kuk$a$n semakin baik. 

3. Bagi Pasien 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa membantu pasien dalam mengurangi 

insomnia pada pasien diabetes millitus tipe II. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melibatkan kelompok control sehingga dapat 

diketahui keefektifan dari terapi mur$ota$l Al-Q $ur’a$n.  


