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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Seluruh formula krim body scrub ekstrak buah alpukat memenuhi syarat 

sifat fisik dan stabilitas fisik. Peningkatan konsentrasi ekstrak buah alpukat 

berpengaruh terhadap pH, viskositas, daya sebar, dan daya lekat. 

2. Formula terpilih (F3) krim body scrub ekstrak buah alpukat memiliki nilai 

IC50 sebesar 45,38 ppm, yang termasuk ke dalam kategori sangat kuat.  

B. Saran 

Penulis menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan uji 

aktivitas antioksidan menggunakan metode tambahan seperti ABTS, FRAP, 

atau CUPRAC untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


