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BAB V 

SARAN DAN KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar keluarga penderita tuberkulosis di Kelurahan Purwokerto 

Lor memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang penyakit 

tuberkulosis, yaitu sebesar 71,7%. 

2. Pengetahuan responden tergolong baik, perilaku pencegahan yang 

dilakukan masih tergolong kurang baik, dengan hanya 41,7% responden 

yang menunjukkan perilaku pencegahan baik. 

3. Tidak terdapat hubungan antara usia (p-value=0,930), jenis kelamin (p-

value=0,594), pendidikan (p-value=0,484), pekerjaan (p-value=0,570), 

dan pengetahuan (p-value=0,226). 

4. Pengetahuan yang baik tidak selalu diikuti dengan penerapan perilaku 

pencegahan yang baik. Hal ini mengindikasikan bahwa perilaku 

pencegahan dipengaruhi pula oleh faktor lain seperti motivasi, dukungan 

keluarga, dan pendampingan dari tenaga kesehatan. 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas Purwokerto Timur II 

Perlu meningkatkan kegiatan penyuluhan kesehatan secara rutin, 

khususnya terkait etika batuk, penggunaan masker yang benar, pemisahan 

alat makan,dan pembuangan limbah masker Bagi keluarga penderita 

tuberkulosis 

2. Bagi keluarga penderita tuberkulosis 

Keluarga pasien terus mempertahankan perilaku pencegahan yang 

sudah baik, seperti menjaga ventilasi rumah, mengonsumsi makanan 

berigizi, dan memakai masker serta memperbaiki praktik pencegahan yang 

masih kurang optimal, seperti pemisahan alat makan dan pembungan 

masker bekas pakai pada tempat yang aman. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dapat melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar 

dan wilayah yang lebih luas untuk memperoleh gambaran yang lebih 

representatif. 

 


