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V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan beberapa kesimpulan
sebagai berikut :

1. Terdapat hubungan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan plasenta
previa terhadap skor Apgar menit ke-1 di RSUD Prof. Dr. Margono
Soekarjo tahun 2014.

2. Angka kejadian plasenta previa di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
tahun 2014 sebesar 3,75% dengan jumlah kasus plasenta previa
sebanyak 170 kasus. Karakteristik ibu hamil dengan plasenta previa
adalah sebagai berikut :

a. Mayoritas ibu hamil berada pada rentang usia 25 - 30 tahun
(66,7%) dengan rerata usia ibu hamil 31,19 + 6,28 tahun.

b. Jumlah rerata usia kehamilan ibu yaitu 36,45 * 2,54 minggu.

c. Mayoritas ibu hamil berstatus multigravida (64,3%).

d. Mayoritas ibu hamil menggunakan teknik anestesi spinal pada
persalinan dengan seksio sesaria (97,6%).

3. Kadar hemoglobin ibu memiliki rerata 10,38 + 0,94 gr/dL dengan
mayoritas berada pada status anemia ringan (mild) (73,8%).

4. Skor Apgar bayi baru lahir pada menit ke-1 memiliki rerata 7,24 + 1,19

dengan mayoritas memiliki skor Apgar tinggi (78,6%).
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B. Saran

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian dan kesimpulan, saran dari

penulis adalah sebagai berikut :

1.

Bagi tenaga kesehatan

a. Penilaian skor Apgar sebaiknya dilakukan dengan pemahaman dan
persepsi yang sama.

b. Instansi kesehatan disarankan melakukan screening dan
memberikan edukasi tentang faktor - faktor yang dapat
meningkatkan risiko terjadinya plasenta previa sebagai upaya
meminimalisir komplikasi.

Bagi masyarakat

Masyarakat khususnya para ibu hamil sebaiknya rutin
melakukan antenatal care (ANC) untuk screening dan juga
meminimalisir komplikasi plasenta previa.

Bagi peneliti dan perkembangan ilmu pengetahuan

Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan data primer

agar dapat memastikan validitas data.
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