HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DALAM BIDANG
AKADEMIK DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA
PROFESI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS JENDERAL
SOEDIRMAN PURWOKERTO

Ridhan Habibie', RR. Dyah Woro Dwi Lestari', Joko Mulyanto*
'Fakultas Kedokteran Universitas Jenderal Soedirman, Purwokerto, Indonesia
Email: Ridhanhabibiehussein@yahoo.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Mahasiswa profesi kedokteran mempunyai banyak kesibukan yang
padat dan menimbulkan banyak stresor, hingga akhirnya beberapa mahasiswa
memilih merokok sebagai pemecah masalah padahal efek negatif merokok sudah
diketahui terutama oleh mahasiswa profesi fakultas kedokteran.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dalam bidang akademik
dengan perilaku merokok pada mahasiswa profesi fakultas kedokteran universitas
jenderal soedirman purwokerto

Metode : Jenis penelitian yang dilakukan adalah observasional analitik, sedangkan
pendekatan terhadap subjek penelitian dilakukan dengan cross sectional. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah kuisioner Lie Minnesota Multiphasic personality
Inventory (L-MMPI), kuisioner tingkat kecemasan akademik dan kuisioner perilaku
merokok. Analisis data yaitu dengan menggunakan uji spearman rank.

Hasil : Berdasarkan hasil perhitungan dengan bantuan software statistik, diperoleh
nilai korelasi uji spearman rank sebesar 0,001 (p<0,001).

Kesimpulan : terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dalam bidang akademik
dengan perilaku merokok pada mahasiswa profesi fakultas kedokteran universitas
jenderal soedirman purwokerto.
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ABSTRACT

Background : Medical profession students have a lot of bustle which cause stressors.
So some students decided to smoke cigarettes to help them to sove problems even the
negative effect was known especially by medical profession students.

Objective : To aim the relationship between level of academic anxiety and smoking
behavior of profession students of medical faculty at jenderal soedirman university
purwokerto.

Method : The research used analytic observational, meanwhile approached toward
subject of the research was cross sectional. The research instrument used was the Lie
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (L-MMPI) quistionare and level of
academic anxiety questionare and smoke behavior quistionare. Data analysis using
spearman rank test.

Result : Based on the counting result with statistic soft there was 0,001 (p<0,001)
spearman rank test.

Conclusion : there was correlation between level of academic anxiety and smoking
behavior of profession students of medical faculty at jenderal soedirman university
purwokerto
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