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Abstrak 

 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PEMANFAATAN 

PELAYANAN POS PEMBINAAN TERPADU (POSBINDU)  

OLEH PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS I SUMBANG 

 

Sheruni Tri Hartanti , Devi Octaviana, Bambang Hariyadi  

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan silent killer dengan gejala dapat 

bervariasi dan menyebabkan penyakit berbahaya. Pencegahan  dilakukan dengan 

deteksi dini penyakit dengan memanfaatkan Pos Pembinaan Terpadu Penyakit 

Tidak Menular (Posbindu PTM). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor 

yang mempengaruhi pemanfaatan Posbindu oleh penderita hipertensi di wilayah 

Kerja Puskesmas I Sumbang. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan cross sectional 

study, populasinya adalah penderita hipertensi dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik proportional random sampling sebanyak 100 orang. Analisis 

penelitian terdiri dari analisis univariat, analisis bivariat dan analisis multivariat. 

Hasil : Variabel yang memiliki pengaruh adalah dukungan sosial (p = 0.002), 

variabel yang tidak berpengaruh adalah penggunaan fasilitas kesehatan (p = 

0.997), pengetahuan (p = 0.611), sikap (p = 0.267) dan persepsi sakit (p = 0.116). 

Simpulan dan saran : Faktor dukungan sosial dapat mempengaruhi pemanfaatan 

Posbindu pada penderita hipertensi dan perlunya melakukan sosialisasi tentang 

posbindu sehingga masyarakat dapat menggunakan fasilitas posbindu lebih baik 

dan perlunya dukungan sosial dari orang lain. 

Kata Kunci : Hipertensi, Posbindu, Pemanfaatan Posbindu  
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Abstract  

 

FACTORS INFLUENCING THE UTILIZATION OF 

INTEGRATED COACHING POST (POSBINDU) BY 

HYPERTENSION PATIENT IN SUMBANG I  

PUBLIC HEALTH CENTER  

 

Sheruni Tri Hartanti , Devi Octaviana, Bambang Hariyadi  

 

Background : Hypertension is a silent killer with symptoms that can vary and 

cause dangerous disease, prevention is done early detection of disease by utilizing 

the integrated Coaching Post of Non-Communicable disease (Posbindu PTM). 

The purpose of this study was to determine the factors that influence the 

utilization of Posbindu by hypertension patient in Sumbang I Public Health 

Center. 

Methods : This research was quantitative with cross sectional study, the 

population is hypertension patients with samples are 100 people using 

proportional random sampling technique. The analysis of the study of univariate 

analysis, bivariate analysis and multivariate analysis. 

Results : variables that affects is social support (0.002). variables that not affect is 

the use of health facilities (0.997), knowledge (0.611), attitudes (0.267) and 

perception of illness (0.116). 

Conclusion and Suggestion: Social support factors can affect the use of 

Posbindu in hypertension patient (OR = 8.307) and there needs to be socialization 

about Posbindu so that people can use the Posbindu facilities better and the need 

for social support from others. 
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