
EFEK KONSUMSI ALKALINE WATER  

 TERHADAP DAYA TAHAN ATLET TAE KWON DO 

KYORUGI JUNIOR PUTRA PURBALINGGA 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh: 

LUTFIANI ITSNA NGASYIROH 

I1E015016 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN  PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN 

FAKULTAS ILMU–ILMU KESEHATAN 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN & REKREASI 

PURWOKERTO 

2019 


