HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN INFORMATIF KELUARGA
DENGAN PERILAKU JAJAN ANAK DI SDN 01 BANTARSOKA
PURWOKERTO

Princes Thalia Cavita Handewa!, Asep Iskandar?, Sito Hatmoko?®

ABSTRAK

Latar Belakang: Persentase anak usia sekolah yang mengonsums jgjan sangat
besar (98,7%), akan tetapi banyak jgjanan yang mengandung bahan makanan
tambahan yang berbahaya. Dukungan informatif keluarga merupakan salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi pengetahuan anak mengenai ciri jgan yang baik
sehingga menjadi hal yang dapat mempengaruhi perilaku jgjan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
informatif keluarga dengan perilaku jgjan anak di SDN 01 Bantarsoka Purwokerto.

Metode: Pendlitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif dengan
pendekatan cross sectional dilakukan di SDN 01 Bantarsoka Purwokerto. Teknik
sampling menggunkan simple random sampling dengan 67 sampel penelitian.
Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Data dianalisis menggunakan uji
Spearman.

Hasil: Hasil analisis diperoleh nilai p = 0, 041 dan tingkat korelasi (r) = 0, 250

Kesimpulan: Ada hubungan yang bermakna antara dukungan informatif keluarga
dengan perilaku jgjan anak di SDN 01 Bantarsoka Purwokerto
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ABSTRACT

Background: Percentage of elementary school students that consume snack are
very high (98,7%), but there are many snacks that contain dangerous ingredients.
Informative family support is one of many factors that can affects child’s
knowledge about snacking behaviour.

Purpose: This research aimed to know about relation between informative family
support with child’s snacking behaviour at SDN 01 Bantarsoka Purwokerto.

Methods: This research used correlative descriptive method with cross sectional
approach which is conducted a¢ SDN 01 Bantarsoka Purwokerto using simple
random sampling, 67 students were recruited to fill the questionnaires. The data
obtained then the data were anal yzed with Spearman test.

Results: This research results obtained p value = 0,041 and r = 0,250.

Conclusion: From this study we found that there is a relation between informative
family support with snacking behaviour at SDN 01 Bantarsoka Purwokerto.
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