
44 
 Universitas Jenderal Soedirman 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 Adimayanti, E., Haryani, S., dan Astuti, A. P., 2016, Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam Tatalaksana Diare Balita Di 

Wilayah Kalongan Kecamatan Ungaran Timur Kabupaten Samarang, Jurnal 

Ilmiah Kesehatan Akbid Ar-rum Salatiga, Diakses pada 24 Mei 2018. http://e-

journal.ar-rum.ac.id/indx.php/JIKA/article/view. 

 

Agustiawati dan Sulistiyaningsih, S.H., 2017, Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Premenopause terhadap Kesiapan dalam Menghadapi Masa 

Menopause Di Desa Padangan Kecamatan Wiong Tahun 2017, Jurnal Ilmu 

Keperawatan dan Kebidanan, Vol. 8 (2), hal 25-31. 

 

Anindita, S., 2015, Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Usia Menopause pada 

Wanita Di RW 01 Kelurahan Utan Kayu Utara, Jakarta Timur, Provinsi DKI 

Jakarta Tahun 2015, Skripsi, Universitas Islam Neggeri Syarif Hidayatullah 

Jakarta. 

 

Azwar, S., 2008, Penyusunan Skala Psikologi, Jakarta:  Pusaka Belajar. 

 

Badan Pusat Statistik, 2013, Proyeksi Penduduk Indonesia 2010-2035, Jakarta: 

Badan Pusat Statistik, Diakses pada 29 Mei 2017.  

 

Bahri, N., Sadeghi, R,, and Roudsari, R,L,, 2016, Attitudes toward Menopause among 

Irian Women: A Systematic Review and Meta-Analysis, Iran Red Crescent 

Med J, Volume 8 (10). 

 

Baziad, A, 2008, Menopauise and Andropause, Jakarta: Yayasan Bina Pustaka. 

 

Bobak, Lowdermilk, dan Jensen, 2005, Buku Keperawatan Maternitas, Jakarta: EGC. 

 

Budiman, dan Riyanto, A., 2013, Kapita Selekta Kuesioner Pengetahuan dan Sikap 

Dalam Penelitian Kesehatan, Jakarta: Salemba Medika. 

 

Chaplin, 2005, Kamus Lengkap Psikologi, Jakarta:Raja Grafindo Persada. 

 

Dahlan, M, S., 2011, Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan, Edisi 5, Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

Dinas Kependudukan dan Pencatatan Sipil, 2017, Jurnal Kependudukan Kabupaten 

Banyumas. 

 

Diyeni, D. S., 2010, Perbedaan Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Wanita Tentang 

Menopause antara Cara Belajar Aktif Diskusi Kelompok dengan Leaflet 

Dibanding Metode Ceramah dengan Leaflet Di Kompleks Solobaru, Tesis, 

Program Pascasarjana Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

 

http://e-journal.ar-rum.ac.id/indx.php/JIKA/article/view
http://e-journal.ar-rum.ac.id/indx.php/JIKA/article/view


45 
 

 
 Universitas Jenderal Soedirman 

Elkazeh, E. A., and Elzeftawy, A.M., 2015, Knowledge of Women in Reproductive 

Age about Menopausal Problem and Preventive Health Behaviors in Tanta 

City, Al-Gharbyia Governorate, Egypt, IOSR Journal of Nursing and Health 

Science(IOSR-JHNS), Volume 4. 

 

Estiani, M., dan Dhuhana, C., 2015, Hubungan Pendidikan dan Pengetahuan Wanita 

Premenopause terhadap Sikap Menghadapi Menopause di Desa Sakar Jaya 

Kabupaten Ogan Komering Ulu, Jurnal Keperawatan Sriwijaya, Vol. 2 (2) 

hal 101-107. 

 

Fogel, C. I., dan Woods, N. F., 2008, Womens Health Care in Advanced Practice 

Nursing, New York: Springer Publishing Company. 

 

Guyton, A. C., dan Hall, J. E., 2008, Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi 9, Jakarta: 

EGC. 

 

Habibzadeh, H., Sofiani, A., Alilu, L., and Gillespie, M., 2017, The Effect of Group 

Discussion-based Education on Slef-Management of Adults with Type 2 

Diabetes Mellitus Comparedwith Usual Care: A Randomized Control Trial, 

Oman Medical Journal, Vol. 32 (6), hal 499-506. 

 

Heffner, L. J., dan Schust, D. J., 2008, At A Glance System Reproduksi Edisi Kedua, 

Jakarta: Erlangga. 

 

Hekhmawati, S., 2016, Gambaran Perubahan Fisik dan Psikologis pada Wanita 

Menopause Di Posyandu Desa Pabelan, Skripsi, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta, Surakarta. 

 

Indrias, H. D., 2015, Hubungan antara Perubahan Fisik dengan Perubahan Psikologis 

Wanita pada Masa Menopause Di Kelurahan Pucang Sawit, Kecamatan 

Jebres, Skripsi, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Ismiyati, A., 2010, Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang Menopause dengan 

Kesiapan Menghadapi Menopause pada Ibu Premenopause Di Perumahan 

Sewon Asri Yogyakarta, Skripsi, Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 

 

Ismiyati, A., 2012, Pengaruh Penyuluhan tentang Menopause terhadap Kesiapan 

Menghadapi Menopause Pada Ibu Premenopause Di Dusun Pandes Bantul, 

Yogyakarta Tahun 2011, Skripsi, Akademi Kebidanan Yogyakarta. 

 

Juliarti, W., 2011, Analisis Karakteristik WanitaPremenopause dalam Kesiapan 

Menghadapi Menopause Di Kelurahan Pendrikan Lor Kecamatan Semarang 

Tengah Tahun 2011, Tesis, Fakultas KEsehatan Masyarakat, Universitas 

Diponegoro, eprints.undip.ac.id/38208, diakses pada 6 Juni 2018. 

 

Kamus Besar Bahasa Indonesia, 2016, https://kbbi,kemendikbud,go,id diakses pada 

18 Juni 2017. 

 

https://kbbi,kemendikbud,go,id/


46 
 

 
 Universitas Jenderal Soedirman 

Kasdu, D., 2005, Kiat Sehat dan Bahagia di Usia Menopause, Jakarta: Puspita Swara. 

 

Kemenkes RI, 2015, Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2014, Kementerian 

Kesehatan Indoneisa, Jakarta. 

 

Kemenkes RI, 2017, Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2016, Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

 

Listiarima, R., dan Sarwinanti, 2014, Perbedaan Kesiapan Menghadapi Menarche 

antara yang Diberikan Pendidikan Kesehatan Metode Ceramah dan Diskusi 

Kelompok pada Siswi Kelas V Di SDN Demakijo I, Skripsi, Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

 

Mastuti, P. P., 2015, Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Wanita dalam Menghadapi Menopause, Skripsi, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, Surakarta. 

 

McKinney, E. S., James, S.R., Murray, S. S., Nelson, K. A., and Ashwill, J. W., 2009, 

Maternal-Child During, USA: MOSBY ELSEVIER. 

 

National Institute for Health and Care Excellence (NICE), 2015, Menopause, 

Guideline. 

 

Notoatmodjo, 2012, Promosi Kesehatan dan Perilaku: Teori Aplikasi (Edisi Revisi), 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, S., 2010, Ilmu Perilaku Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Noviani, E., 2018, Pendidikan Gizi dengan Media Poster dan Pengetahuan Makanan 

Jajanan Pada Anak Sekolah Dasar NEgeri 02 BanaranGrogol Sukoharjo, 

Skripsi, Program Studi Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

 

Nurlianawati, L, 2014, Pengaruh Diskusi Kelompok tentang Perawatan Kehamilan 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Keluarga dalam Perawatan Kehamilan 

Dibawah Umur 20 Tahun Di Wilyah Kerja Puskesmas Cihampelas Kabupaten 

Bandung Barat, Bhakti Kencana Medika, 4 (1). 

 

Nurlinda, A., Zainal, A., and Awaluddin, 2015, The Effect of Counseling and Posters 

in Improving Maternal Nutrition Knowledge and Nutritional Status of 

Children Aged 24-25 Months in District Buloa Tallo Makassar, International 

Proceedings of Chemical, Biologial and Engineering, Vol 86 : 65-70. 
 

Nursalam dan Efendi, 2008, Pendidikan dalam Keperawatan, Jakarta: Salemba 

Medika. 

 

Nursalam, 2014, Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis 

Edisi 3, Jakarta: Salemba Medika. 



47 
 

 
 Universitas Jenderal Soedirman 

Prihatin, R. T., 2016, Pengaruh Paket TAMAN (Tanggap Menopause Sejak Dini) 

terhadap Kesiapan Wanita dalam Menghadapi Menopause di Desa Rempoah 

Kecamatan Baturraden Kabupaten Banyumas, Skripsi, Universitas Jenderal 

Soedirman, Purwokerto. 

 

Rakkuea, S, 2016, Gambaran Pengetahuan Wanita Tentang Menopause di dukuh 

Rurobaon Kelurahan Jati Kecamatan Jaten Kabupaten Karanganyar, 

Surakarta: Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Rasyid, E.P., Zuhriana, K., dan Djunaid, 2014, Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu 

dengan Kecemasan Menghadapi Menopause Di Kelurahan Tanggikiki 

Kecamatan Sipatana Kota Gorontalo Tahun 2014, Universitas Gorontalo. 

Diakses pada 18 Mei 2018. 

 

Reeder, S. J., Martin, L. L., dan Koniak-Griffin, D., 2011, Keperawatan Maternitas 

Kesehatan Wanita, Bayi, & Keluarga, Volume 1, Edisi 18, Jakarta: EGC. 

 

Remedina, G, 2013, Tingkat Pengetahuan Ibu Usia 40-45 Tahun tentang 

Premenopause di Desa Kunden Kecamatan Bulu Kabupaten Sukoharjo, 

Karya Tulis Ilmiah, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kusuma Husada. 

 

Republik Indonesia, 2003, Undang-Undang No.20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, http://www.dikti.org/UUno20th2003-sisdiknas.html. 

 

Revathy, T. G., Nirupa, S. Aishwarya, A., and Mohana, 2018, Knowledge and 

Attitude toward Menopause. International Journal of Current Research, Vol. 

10 (3). 

 

Riajati, N., 2014, Pengaruh Penyuluhan tentang Menopause terhadap Kesiapan 

Menghadapi Menopause pada Ibu Premenopause di Desa Murtigading 

Sanden Bantul, Skripsi, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Aisyiyah, 

Yogyakarta. 

 

Sabatini, T., 2016, Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesiapan Wanita 

Premenopause dalam Menghadapi Menopause Di Kelurahan Patangpuluhan 

Kecamatan Wirobrajan Kota Yogyakarta, Skripsi, Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta, Yogyakarta. 

 

Sakiyah, M., Jaji, Muharyani, P. W., Perbedaan Efektifitas Metode Diskusi dan 

Ceramah Terhadap Pengetahuan Pekerja tentang Alat Pelindung Diri (APD) 

Di Bengkel Las Kelurahan Bukit LamaPalembang, Jurnal Keperawatan 

Sriwijaya, Vol. 2 (2). 

 

Saryono dan Anggraeni, M. D., 2013, Metodologi Penelitian Kualitatif dan 

Kuantitatif dalam Bidang Kesehatan, Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

http://www.dikti.org/UUno20th2003-sisdiknas.html


48 
 

 
 Universitas Jenderal Soedirman 

Sasrawita, 2017, Hubungan Pengetahuan, Sikap tentang Menopause dengan 

Kesiapan Menghadapi Menopause di Puskesmas Pekanbaru, Journal 

Endurance Vol 2 (2), hal 117-123. 

 

Senolinggi, M. A., Mewengkang, M., dan Wantania, J., 2015, Hubungan antara Usia 

Menarche dengan Usia Menopause pada Wanita Di Kecamatan Kakas 

Sulawesi Utarea tahun 20014, Jurnal e-Clinic (eCl), Volume 3 (1), 

 

Sholichah dan Anjarwati, 2015, Hubungan Tingkat Pendiidkan dengan Tingkat 

Kecemasan Wanita Usia 40-50 Tahun dalam Maghadapi Menopause, Jurnal 

Komunikasi Kesehatan, Vol 6 (2). E-journal.akbid-

purworejo.ac.id/index.php/jkk11/article/view/115. Diakses pada 19 Mei 

2018. 

 

Simamora, R. H., 2009, Buku Ajar Pendidikan dalam Keperawatan, Jakarta: EGC. 

 

Statistik Daerah Kabupaten Banyumas, 2015, http://www,banyumaskab,bps,go,id 

Diakses pada 29 Mei 2017. 

 

Suheimi, H. K., 2006. “Pola Hidup untuk Meningkatkan Kualitas Wanita 

Menopause”, Majalah Obstetri dan Ginekolgi Indonesia Volume 30 No 2, 

halaman 83-84. 

 

Suiraoka, P. I., Supariasa, M. P. S., dan Nyoman, D. I., 2012, Media Pendidikan 

Kesehatan, Yogyakarta: Graha Ilmu. 

 

Sulistyowati, 2011, Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Metode Ceramah 

dengan Audio Visual terhadap Pengetahuan Ibu Tentang Menopause Di 

Kecamatan Klaten Utara, Skripsi, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Keperawatan Muhammadiyah Klaten, Klaten. 

 

Swarjana, I. K., 2016, Metodologi Penelitian Kesehatan Edisi Revisi, Yogyakarta: 

Penerbit ANDI. 

 

Tarigan, S. P. A., 2015, Efektivitas Metode Ceramah dan Diskusi Kelompok terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Tentang Kesehatan Reproduksi pada Remaja Di 

Yayasan Pendidikan Harapan Mekar Medan, Jurnal Ilmiah PANNMED, Vol, 

10 (2). 

 

Triwijayanti, Y. O., Masruroh, dan hirawati, H., 2014, Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan Metode Ceramah dan Diskusi Kelompok Terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri tentang Kebersihan Alat Genitalia Di 

SMA Negeri 1 Ungaran, Jurnal Keperawatan Maternitas, 2 (2). 

 

Ulya, Z., 2016, Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Poster terhadap 

Pengetahuan Manajemen Hipertensi pada Penderita Hipertensi, The Journal 

of Nursing Soedirman, Volume 12 (1). 

 

http://www.banyumaskab.bps.go.id/


49 
 

 
 Universitas Jenderal Soedirman 

Wawan, A., 2010, Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Manusia, Yogyakarta: Nuha 

Medika. 

 

Wicaksana, I., 2012, Mereka Bilang Aku Sakit Jiwa, Jakarta: Kanisius. 

 

Wongsawat, S., 2015, Effect of Knowledge on Fruit Diets by Integrating Posters and 

Actual-Sized Fruit Models in Health Education for Elderly Patient With Type 

2 Diabetes Mellitus, Paper, Diakses pada 17 November 2017. 

 

Yohanis, M., dkk, 2013, Women in the Rural Area Experience more Savere 

Menopause Symptoms, Maj Obstetri Ginekologi Indonesia. 

 

Young, C., Wongn, K. Y., dan Cheung, L. K., 2014, Effectiveness of Educational 

Poster on Knowledge of Emergency Management of Dental Trauma- Part 2: 

Cluster Randomised Controlled Trial for Secondary school Students, PLOS 

One, 9 (8). 


