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ABSTRAK 

 

LatarBelakang: Penyakit kronis termasuk kanker serviks merupakan penyakit 

yang menjadi penyebab kematian pertama pada wanita. Stres akibat penyakit 

tersebut tidak hanya dirasakan oleh penderita tetapi juga suaminya. Salah satu 

penyebab stres terbesar pada manusia adalah kematian pasangan. Keadaan 

sebelum kematian sesungguhnya akan diliputi dengan kesedihan disebut dengan 

anticipatory grief. Pada masa anticipatory grief akan terbentuk reaksi coping 

styles untuk mengurangi stres tersebut.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan coping styles dengan anticipatory grief 

pada suami pasien kanker serviks di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo. 

Desain Penelitian: Penelitian observasional analitik dengan desain studi cross 

sectional. Subjek penelitian adalah 51 suami yang memiliki istri terdiagnosis 

kanker serviks di Poliklinik Kandungan dan Kebidanan RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo Purwokerto bulan Desember 2015 menggunakan teknik purposive 

sampling. Data penelitian didapatkan dari wawancara dan kuesioner penelitian.  

Hasil: Uji Pearson; korelasi problem focused coping dengan anticipatory grief  

menghasilkan p=0.012 dan r= - 0.350 (p<0.05, r>0.20-0.49, 95%CI), focused 

coping dengan anticipatory grief  menghasilkan p = 0.001 dan r = 0.457 (p<0.05, 

r>0.20-0.49, 95%CI). Uji Spearman’s; korelasi emotional focused coping dengan 

anticipatory grief  menghasilkan p = 0.011 dan r = 0.355(p<0.05, r>0.20-0.39, 

95%CI) 

Kesimpulan: problem focused coping berhubungan secara signifikan dengan 

anticipatory grief dengan arah korelasi negatif dan kekuatan korelasi bernilai 

moderat, emotional focused coping berhubungan secara signifikan dengan 

anticipatory grief dengan arah korelasi positif dan kekuatan korelasi bernilai 

moderat, focused coping berhubungan secara signifikan dengan anticipatory grief 

dengan arah korelasi positif dan kekuatan korelasi bernilai moderat. 

Kata Kunci : coping styles, anticipatory grief, suami, kanker serviks. 
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Absract 

 

Introduction: The chronic disease such as cervix cancer is the main cause of 

female mortality. Stress which caused by that cancer is not only felt by the patient 

but also her husband. Major stress of human being is the spouse death. Event 

before death is always full of grief called as anticipatory grief. Once the 

anticipatory grief happened, coping styles for cutting down that stress are formed. 

Purpose: for knowing the correlation between coping styles with anticipatory 

grief on cervix cancer patient’s husband.  

Study design: analytic observational with cross sectional study, with 51 patient’s 

husband who have wife and  she was diagnosed as cervix cancer at obstetry and 

gynecologic department RSUD Prof Dr. Margono Soekarjo December 2015 were 

obtained as subjects by purposive sampling through interview and questionnaire. 

Result: Spearman’s correlation between problem focused coping with 

anticipatory grief resulted p=0.014 and r=0.341 (p<0.05; r>0.2-0.39; 95%CI), 

religious focused coping with anticipatory grief resulted p=0.000 and r=0,491 

(p<0.05; r>0.2-0.39; 95%CI). Pearson correlation between emotional focused 

coping with anticipatory grief resulted p=0.011 and r=0.355 (p<0.05; r>0.2-

0.39; 95%CI). 

Conclusion: Problem focused coping moderate negative-correlated significant 

with anticipatory grief, emotional focused coping moderate positive-correlated 

significant with anticipatory grief, religious focused coping moderate positive-

correlated significant with anticipatory grief. 
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